
Leger des Heils DNA 
Verwerkingsmateriaal voor gespreksgroepen 

Aflevering 4 – Eenvoud 
 
Benodigdheden  

• Papier en pennen 

 
Gebruik 
Je kunt deze verwerking zelfstandig gebruiken, of in een (klein) groepje. 

• Zelfstandig: gebruik de opdrachten en vragen als leidraad om na te denken over 
hetgeen je hebt gezien en gehoord. Als je het fijn vindt kun je voor jezelf dingen 
opschrijven. Je kunt de opdrachten en vragen allemaal doen, of je maakt een keuze. 

• Groepje: gebruik de opdrachten en vragen als leidraad voor jullie gesprek. Je kunt de 
opdrachten en vragen allemaal doen, of je maakt een keuze.  

 
Icebreaker 
‘Ik ga wonen in een Tiny House en ik kan echt niet zonder…’ – een kleine variatie op het 
aloude spelletje ‘Ik ga op reis en ik neem mee…’. Alle aanwezigen nemen delen aan het spelletje, 
waarbij om de beurt iemand de zin ‘Ik ga wonen in een Tiny House en ik kan echt niet zonder…’ 
aanvult. Als de volgende persoon de zin aanvult, moet hij of zij daarbij ook alle zaken die de 
voorgaande personen hebben genoemd, opnoemen. Hoe lang kun je doorgaan totdat iemand 
iets vergeet van de zaken die door de voorgaande personen al genoemd zijn? (Je kunt ook een 
maximum van 6 minuten voor dit spel in je planning opnemen). Het spel brengt op een speelse 
manier het idee van vereenvoudigen van het leven ter sprake, omdat een Tiny House maar 
beperkte leefruimte kent. 
 

Opdrachten 
Opdracht 1 
Welk (kinder)boek, televisieprogramma of persoon ken jij, wat een ingewikkeld thema heel 
toegankelijk heeft kunnen maken voor iedereen? Deel je gedachten met elkaar en probeer een 
paar kernwoorden te verzamelen die daarin het succes bepaald hebben. (Voorbeelden: 
taalgebruik, vormgeving, houding, gelijkwaardigheid, geduld, bewustzijn van doelgroep, etc. 
etc.) 
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Opdracht 2 
Maak met elkaar een woord web, waarbij je het woord ‘Eenvoud’ in het midden plaatst en 
daarom heen jullie eerste associaties bij ‘Eenvoud’ en het Leger des Heils. Niets is fout, alles is 
aanvullend. Vraag de deelnemers om kort toe te lichten, waarom ze deze zaken noemen. Op 
deze manier kun je voorzichtig al wat elementen van de uitdaging van ‘eenvoud’ verkennen en 
hier later tijdens het gesprek met elkaar op terug komen. 
  

Vragen  
1. Vind jij ‘Eenvoud’ (in algemeenheid) iets positiefs of negatiefs? Waarom?  

2. Vereenvoudigen kent een beweging waarbij iets los gelaten wordt. Wat is het motief 
van het Leger des Heils om eenvoudig te willen zijn, denk je? Is het altijd gemakkelijk 
om dit te doen en te willen zijn? 

3. Hoe en waar zie jij het element ‘Eenvoud’ binnen het Leger des Heils terug? Martanja 
heeft dit opgemerkt binnen de kerkdienst van het Leger des Heils die zij bezocht. Waar 
valt ‘Eenvoud’ jou op? 

4. Vind jij dat het dragen van uniform ook iets te maken heeft met het kenmerk ‘Eenvoud’?  

5. Als je naar het leven van Jezus kijkt, hoe zie jij ‘Eenvoud’ naar voren komen?  
(Vind je het lastig om een voorbeeld te bedenken, lees dan eens met elkaar een paar 
verzen uit de Bijbel, bijvoorbeeld het verhaal van de geboorte van Jezus uit Lukas 1-2 of 
uit de brief aan de Filippenzen, hoofdstuk 2:5-11).  

6. Jezus vereenvoudigt veel tijdens zijn leven op aarde. Welke uitdaging bevat dit voor 
jou persoonlijk?  

 
Suggestie voor gebed  

• Dank voor wat jullie in de ontmoeting met elkaar hebben mogen ontvangen en de wijze 
waarop je uitgedaagd bent.  

• Ga de uitdaging aan om je gebed te vereenvoudigen. Wat blijft er over als je jouw 
gebed terug brengt naar datgene waar het echt om gaat? 

• Vraag God je te helpen om je te laten wat je in je leven mag vereenvoudigen, om zijn 
aanwezigheid en zijn boodschap in jou, nog meer de ruimte te geven.  

To do  
Denk nog eens terug aan de eerste opdracht waarin je hebt nagedacht over succesfactoren 
voor het vereenvoudigen van ingewikkelde zaken. Welke succesfactor zou jij nog kunnen 
versterken binnen het Leger des Heils? Wat zou jij willen vereenvoudigen?  

Kijk nog eens naar het totale overzicht van de kenmerken (Distinctives) en bekijk het eens als 
een beschrijving van karakterkenmerken van een persoon. Herken jij Jezus? En wat herken je 
van jezelf?   


