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Aflevering 2 – Compassie  
 
Benodigdheden  

• Afbeeldingen vanuit diverse tijdschriften, kranten en mogelijk ook een blad als Soelaas, 
waarin mensen in diverse situaties en omstandigheden staan afgebeeld.  

 
Gebruik 
Je kunt deze verwerking zelfstandig gebruiken, of in een (klein) groepje. 

• Zelfstandig: gebruik de opdrachten en vragen als leidraad om na te denken over 
hetgeen je hebt gezien en gehoord. Als je het fijn vindt kun je voor jezelf dingen 
opschrijven. Je kunt de opdrachten en vragen allemaal doen, of je maakt een keuze. 

• Groepje: gebruik de opdrachten en vragen als leidraad voor jullie gesprek. Je kunt de 
opdrachten en vragen allemaal doen, of je maakt een keuze.  

 
Icebreaker - Tellen 
Ga in een grote kring staan. Sluit allemaal je ogen. Spreek af dat één iemand begint door het 
cijfer 1 te noemen. Vervolgens moeten jullie doortellen tot 40, waarbij iedereen om de beurt een 
cijfer noemt. Maar er is geen afgesproken volgorde in de kring. Wanneer twee mensen 
tegelijkertijd spreken, begin je weer helemaal opnieuw. Hoeveel tijd heb je nodig voor je bij 
veertig aankomt, zonder dat er twee personen door elkaar heen hebben gesproken?  

 

Opdrachten 
Opdracht 1 – Ik zie, ik zie 
Pak allemaal je mobiele telefoon en scroll eens door je lijst met contacten. Wie springt er uit? Je 
hoeft niet concreet de naam van een persoon te noemen, maar beschrijf algemeen wie het is. En 
waarom haakt je aandacht even bij die persoon en die naam?   

 
Opdracht 2 – Woorden en hun betekenis  
Zoek allemaal in een woordenboek of online een definitie op van het woord ‘compassie’ en ga 
eens in gesprek over wat het woord wel en wat het woord niet betekent.  
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Vragen  
1. ‘Een Leger des Heils-er’ wil niets liever dan anderen helpen’, zegt Anne in haar filmpje 

over compassie. Wat denk jij? Waarom zou dit wel zo kunnen zijn of misschien ook, 
waarom niet?  

2. Is compassie in een persoon een karaktereigenschap, een (geestelijke) gave of een 
opdracht? Welk woord past voor jou het beste bij jouw gedachten rond compassie?    

3. Voor wie voel jij snel compassie? Voor wie absoluut niet?  
4. Heb jij een ervaring met het ontvangen van compassie? (Een ander toonde compassie 

aan jou) 
5. De ‘distinctives’ (kenmerken van de Leger des Heils-spirit) hebben alles te maken met 

de manier waarop we Gods karakter naar voren zien komen in de Bijbel. Ken jij een 
Bijbelverhaal waarin Gods compassie naar voren gebracht wordt? Hoe spreekt dit 
verhaal tot jouw persoonlijke leven? 

6. Kies met elkaar één van de genoemde Bijbelverhalen uit en praat nog eens door: als dit 
de manier is waarop God reageert op mensen, welke uitdaging presenteert dit aan ons 
als mensen en ook aan ons als Leger des Heils?  

 
Suggestie voor gebed  

• Waar werden jullie in het gesprek geraakt door elkaars reacties? Breng dit bij God en 
vraag Zijn zegen voor elkaars leven.  

• Wil je groeien in compassie? Vraag God of je mag leren kijken door Zijn ogen.  
• Vraag God om een mogelijkheid om compassie in de praktijk te brengen in de komende 

week.  
• Dank voor wat je ontvangen hebt vandaag in de ontmoeting met God en elkaar.  

 

To do  
Zoek al biddend naar een mogelijkheid om compassie in praktijk te brengen in de komende 
week.  

Lees voor jezelf nog eens de tekst van Shaw Clifton over compassie. Je vindt deze tekst op de 
website: www.legerdesheils-dna.nl, onder het kopje ‘Distinctives Clifton’. Of lees de herschreven 
versie in het Nederlands onder het kopje ‘LdH DNA’.  


