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LEERSTELLING VIJF
05| 11

WIJ GELOVEN, DAT ONZE EERSTE
OUDERS GESCHAPEN ZIUN IN EEN
STAAT VAN ONSCHULD, MAAR DAT ZIJ
DOOR HUN ONGEHOORZAAMHEID,
HUN REINHEID EN GELUK VERLO-
REN HEBBEN EN DAT DOOR HUN VAL
ALLE MENSEN ZONDAARS GEWOR-
DEN ZIUN, GEHEEL EN AL VERDORVEN
EN ALS ZODANIG RECHTMATIG AAN
GODS TOORN BLOOTGESTELD.

Met andere woorden...

Wij geloven dat onze voorouders ongehoorzaam
waren. Zij zagen daardoor niet meer wie God voor hen
kon zijn en kwamen in de ban van de zonde. We heb-
ben het allemaal in ons om het verkeerde te doen.

-
LES 5

LEERDOELEN

e WAT GEBEURDE ER IN HET
BEGIN OF HOE KWAM DE
ZONDE IN DEZE WERELD?
(GENESIS 1-4)

* WAT IS ZONDE EN HOE
BRENGT HET ONS IN DE
PROBLEMEN?

NS

‘ “Niemand krijgt ooit een afkeer

van de zonde als hij niet eerst
gegrepen wordt door liefde voor
de gerechtigheid.”

Johannes Calvijn (1509-1564)

Want alle mensen doen verkeerde dingen. Daardoor leeft niemand dicht bij God.

Maar God wil de mensen redden, zomaar, voor niets. Hij vergeeft de zonden van
iedereen die gelooft in Jezus Christus. Zo goed wil God voor ons zijn.

Romeinen 3:23 en 24 (BGT)
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ACHTERGROND

HET GROTE GEHEEL

De vijfde leerstelling vertelt over een erfenis, de zonde. Het
gaat over wie we werkelijk zijn en waar het nu fout is gegaan.
Het gaat over de impact die de zonde op onze leven heeft.

Voor ons geloofsleven is het belangrijk dat we onszelf goed ken-
nen; dat we weten waar we staan ten opzichte van God en zijn
voortdurende aanbod tot redding.

Kijk om je heen in deze wereld, lees het nieuws of kijk naar onze
geschiedenis. Wat zie je telkens weer? Misbruik, armoede, cor-
ruptie, hebzucht. Waarom gebeurt dit? Schiep God geen goede
wereld? Waar ging het zo verkeerd en hoe verklaren we dit? De
eerste hoofdstukken van Genesis geven ons wat antwoorden. De
Bijbel maakt daar duidelijk dat wat in de tuin van Eden gebeurde
niet alleen het verhaal van Adam en Eva is. Het is ook ons verhaal.
In het begin schiep God de eerste mens naar zijn eigen beeld. Hij
wilde vriendschap sluiten met de mens en samenwerken in de
door Hem geschapen wereld. Jammer genoeg besloten Adam
en Eva het allemaal op hun eigen manier te doen. Door hun on-
gehoorzaamheid zetten ze de deur open voor de zonde (dat noe-
men we ook wel de erfzonde).

Heel Gods schepping, inclusief de relaties tussen mensen en met
God, raakte op die manier ontwricht. Dit bracht de schepping uit
balans. Gods wereld is nog steeds goed, maar er ontstond wel
een diepe kloof in ons bestaan.

HOOFDZAKEN
GESCHAPEN NAAR GODS BEELD

God schiep de mens als Zijn evenbeeld, als evenbeeld van God
schiep Hij hem, mannelijk en vrouwelijk schiep Hij de mensen.
Genesis 1:27 (NBV)

Man en vrouw zijn geschapen naar Gods beeld. Zo kunnen we
in volledige verbondenheid met Hem en met elkaar leven. We
zijn geschapen als geestelijke wezens met meer dan alleen onze
lichamelijke gevoelens. We kregen ook een diep verlangen naar
aanbidding van en samenzijn met onze Schepper mee. We zijn
onschuldig geschapen, zonder zonde (Genesis 2:25). Daarbij kre-
gen we een unieke verantwoordelijkheid om te zorgen voor de
schepping. We zijn geschapen om Gods karakter te tonen zoals
geen ander levend wezen dat kan.

In Genesis lezen we dat Adam geschapen is:

1 met betekenis, de mens mag zorgen voor en heersen
over alles wat God maakte.
Genesis 1:26-27: “Laten wij mensen maken die ons
evenbeeld zijn, die op ons lijken, zij moeten heer-
schappij voeren over de hele aarde.”

2 met een gevoel van veiligheid en beschutting, voor
alles wat hij nodig had werd gezorgd. Hij mocht eten
van de boom des levens en voor altijd leven in Gods
aanwezigheid. Hij kwam niets tekort. “Kijk, ik geef jullie
alle planten en vruchtbomen van de aarde, dat zal jullie
voedsel zijn.” Genesis 1:29.

3 relationeel, zelfs voordat Eva er was, ervoer Adam dat
hij bij God hoorde. Daarna verrijkte de Heer dit voor hem
met een intieme relatie met Eva. “Het is niet goed dat
de mens alleen is, Ik zal een helper voor hem maken
die bij hem past.” Genesis 2:18.

Leerstelling vijf begint met onze voorouders die ‘in een staat van
onschuld zijn geschapen’. Dit was Gods originele ontwerp: een
onschuldig mens. Gods liefde is zo groot en zijn macht zo im-
mens dat Hij ons een vrije wil gaf. Maar in die vrijheid maakten
we verkeerde beslissingen met dramatische consequenties voor
ons allemaal.

DE ZONDEVAL

Met het woord ‘zondeval’ omschrijven we het moment dat de
mens ongehoorzaam werd. Daardoor viel niet alleen zijn diepe
relatie met God weg, maar ook de relatie met andere mensen en
de schepping werd aangetast. Het moment dat alles uit elkaar
leek te vallen. De zonde kwam toen, via Adam en Eva in de tuin
van Eden, in de wereld. Door ongehoorzaamheid verloren zij hun
reinheid en geluk. We lezen daarover in Genesis 3. Het gebeurt
allemaal net nadat God een perfecte wereld voor ons schiep.
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“De slang was een slim dier, het slimste van alle
dieren die God gemaakt had. De slang vroeg aan
de vrouw: ‘God heeft zeker gezegd dat je van geen
enkele boom in de tuin mag eten?’ ‘Nee,’ zei de
vrouw, ‘we mogen de vruchten eten van alle bomen, behalve
van de boom in het midden van de tuin. Als we van die boom
eten, of hem alleen maar aanraken, zullen we sterven. Dat heeft
God gezegd.’ ‘Sterven?’ zei de slang. ‘Jullie zullen helemaal
niet sterven! Maar God weet wat er gebeurt als jullie van die
boom eten: Dan zullen jullie alles begrijpen. Jullie zullen dan
net zo zijn als God. Net als Hij zullen jullie weten wat goed en
wat kwaad is.’

De vrouw keek naar de boom. De vruchten zagen er mooi en
lekker uit, en de vrouw wilde graag alles weten. Ze pakte een
paar vruchten en at ervan. Ze gaf er ook één aan haar man, die
bij haar was. En hij at er ook van. Toen begrepen ze dat ze naakt
waren. Daarom pakten ze grote bladeren van een vijgeboom.
en die bonden ze om hun heupen.

Aan het eind van de middag begon er een frisse wind te waaien.
God liep door de tuin. Toen de man en de vrouw hem hoorden,
verstopten ze zich tussen de bomen.’ Genesis 3:1-8 (BGT).

Adam en Eva vonden het verleidelijk om op een zelfde niveau als
God te komen. Hun daden hadden een dramatische impact op
de hele mensheid.

DE CONSEQUENTIES

“... door hun val werden alle mensen zondaren”, aldus leerstelling
5. Het woord ‘hun’ refereert aan Adam en Eva. Zij zijn onze gees-
telijke voorouders. Toen Adam en Eva voor de boom stonden en
van de vrucht aten, lieten ze de zonde toe in de wereld. Daardoor
werd niet alleen hun relatie met God, maar ook onze relatie met
Hem verbroken. Onze erfenis is dat ook wij gescheiden zijn van
God en schuld, angst, schaamte en de geestelijke dood kennen.

Dood @
“Door één mens, Adam, kwam de zonde in

de wereld. En door de zonde kwam de dood
in de wereld. En omdat alle mensen na Adam verkeerde din-
gen deden, kwam de dood voor iedereen.”

Romeinen 5:12 (BGT)

“Maar God riep de mens: ‘Waar ben je?’
‘Ik heb me verstopt’, antwoordde de man.
‘Toen ik u hoorde in de tuin werd ik bang. Want ik ben naakt’.”
Genesis 3:9-10 (BGT)

Schuld en
schaamte

“Toen begrepen ze dat ze naakt waren.
Daarom pakten ze grote bladeren van een
vijgenboom en die bonden ze om hun heupen.”

Genesis 3:7 (BGT)

Misvormde

o @
relatie “Daarom stuurde God de mensen weg uit

de tuin van Eden. Hij had de mens gemaakt
van aarde. Nu moesten de mensen voortaan op de aarde
gaan werken.” Genesis 3:23 (BGT)

ZONDE

“Alle mensen zijn zondaren geworden...” stelt leerstelling 5. De
zonde is nu overal, het beinvioedt alles. Het zit in heel ons wezen
en bestaan. Dat betekent ‘geheel en al verdorven’, dat er niets
meer is wat niet een beetje is aangetast door de erfzonde. In
Verhaal van Verandering wordt uitgelegd dat zonde het onvermo-
gen is om in God te geloven en Hem te vertrouwen. Het is de wil
om onafhankelijk van Hem te zijn. Zonde is bezig zijn met alles
wat niet geworteld is in Gods woord of ideaal. Het beinvioedt elk
aspect van ons leven. Het vertroebelt ons vermogen om te zien
wat goed en fout is. Het geeft ons een andere kijk op de mensen
en wereld om ons heen. Zonde maakt het moeilijker om Gods wil
te onderscheiden. Aan elke zonde ligt de gedachte ten grondslag
dat ‘ik het wel beter weet dan God’.

Zonde kent vaak een startpunt vanuit iets dat goed is. De vrucht,
in ‘de boom des levens’ uit de Bijbel, was een goed onderdeel
van Gods schepping. Helaas gebruikten de man en vrouw deze
vrucht voor hun egoistische verlangen. Ze werden ongehoor-
zaam aan God, gaven de slang recht van spreken, teneinde net
als God te kunnen worden.

“Zonde is voor velen van ons iets op

afstand. lets dat geen invloed heeft op de

wereld om ons heen. Het moeilijke is dat
zonde niet slechts duizenden jaren terug in de
wereld verscheen. Het manifesteert zich iedere
dag in onze wereld als we kiezen om de ‘appels’
van hebzucht, lust, boosheid, trots, jaloersheid
en eigenbelang te eten”.

Chris Rodgers, hulpverlener Leger des Heils voor
drugs en alcohol
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Zonde tast onze relatie met God aan. Hij is goed en heilig. Zon-
de verbreekt onze relatie met Hem. Het betekent dat we dingen
doen die Hem verdriet doen en boos maken. Zonde vergt cor-
rectie. ‘Blootgesteld aan Gods toorn’, betekent dan ook dat God
niet met onze zonde kan leven. Het betekent niet dat Hij afwacht
tot we er een zooitje van maken, zodat Hij kan straffen. Hij kan
er gewoon niet mee leven. Zijn liefde botst met de haatdragende
dingen die wij doen. Dat moet rechtgezet.

DICHTERBIJ

De apostel Paulus legt de vinger op de zere plek als hij zegt over
mensen die zondigen:

“Eigenlijk doen ze dat niet zelf, maar het is de zonde die dat doet.
Want de zonde heeft macht over hen. Het goede heeft geen
macht over de mensen, het heeft geen macht over hun verkeerde
verlangens. Want mensen willen wel het goede doen, maar het
lukt ze niet. Ze doen juist de slechte dingen, die ze niet willen
doen.

Mensen doen steeds slechte dingen, ook al willen ze dat niet.
Dat komt doordat de zonde macht over hen heeft. Zo gaat het
altiid: mensen doen verkeerde dingen, ook als ze het goede wil-
len doen. Mensen zijjn blj met Gods wet, want diep van binnen

weten ze: de wet is goed. Maar aan hun daden zie je dat ze in
de macht van de zonde zijn. Ze luisteren niet naar hun verstand,
maar ze luisteren naar hun eigen verkeerde verlangens. Hun ver-
stand zegt: ‘Luister naar de wet van God’. Maar hun lichaam is
een slaaf van de zonde.” Romeinen 7:17-25 (BGT).

Hoewel we over de hele aarde de littekens zien van onze zon-
den tegen God, eindigt het bijoelverhaal daar niet. We hebben
een liefhebbende God, Hij heeft al voor onze zonden geleden en
rekende af met het kwaad. Daardoor kunnen wij weer een recht-
vaardige relatie met Hem hebben, met de mensen om ons heen
en de schepping. Als we ons, net als Paulus, realiseren dat we
onszelf nooit kunnen vrijmaken van zonde, wie bevrijdt ons dan
wel? Het antwoord daarop tref je in het 25e vers van het vorige
bijoelgedeelte: Jezus Christus kan het. En daar lezen we in het
volgende hoofdstuk meer over.
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DOE

HEET DE GROEP WELKOM
EN LEG HET THEMA UIT.

KIES EEN OF BEIDE VAN DE
VOLGENDE ‘IUSBREKERS’:

1 De pottenbakker:

Nodig: Klei, speelkaarten met de woorden:
pinguin, iPhone, baby, lepel, paard, scooter,
vogelhuisje, heilssoldaat.

Dit spel lijkt op Pictionary, maar in plaats van
woorden of gebaren, gebruik je nu deeg of
speelklei. Deel de groep in tweeén, team A en

team B. Geef elk team een gelijke hoeveelheid

klei. Pak de kaarten erbij als spelleider.

De spelleider toont nu aan één persoon van
team A een kaart. Deze persoon zegt niets
maar kneedt in één minuut het getoonde
voorwerp. Team A raadt binnen een minuut
wat het is. Gaat het goed dan speelt team

A verder. Raadt team A het geknede woord
niet, dan mag team B één keer raden wat er
uitgebeeld is. Raadt team B het nu goed, dan

overhandigt team A het stukje klei aan team B.

Team B speelt nu verder. De spelleider toont
een nieuwe kaart aan één lid van Team B. Hij
of zij kneedt binnen 1 minuut het plaatje na.
De leden van team B raden het en spelen
door. Raden ze het niet dan gaat de beurt
weer naar A. Speel zo verder, tot een van de
twee teams alle klei heeft gewonnen.

2 De beeldhouwer

Vorm tweetallen (m/m en v/v). Eén persoon
speelt de rol van klei, de ander van

beeldhouwer. De beeldhouwer maakt van zijn
‘klei” een beeld dat bijvoorbeeld een beroep of

sport uitbeeldt. Hij vertelt niet aan de klei wat
het voorstelt, die laat zich gewillig vormen
door de beeldhouwer. Daarna raden de
andere deelnemers wat de beelden tonen.

<

VAT SAMEN EN VRAAG
OM REACTIES OP DE
VORIGE LES EN DE
IJSBREKER

DENK

A. Kijk samen naar de eenvoudige versie van leerstelling 5 en spreek hier
samen een paar minuten over. Vraag de groepsleden om de stelling in hun eigen
woorden op te schrijven.

LEERSTELLING VIJF

Wij geloven, dat onze eerste ouders geschapen zijn in een staat van on-
schuld, maar dat zij door hun ongehoorzaamheid, hun reinheid en geluk
verloren hebben en dat door hun val alle mensen zondaars geworden zijn,
geheel en al verdorven en als zodanig rechtmatig aan Gods toorn blootge-
steld.

Met andere woorden...

Wij geloven dat onze voorouders ongehoorzaam waren. Zij zagen daardoor
niet meer wie God voor hen kon zijn en kwamen in de ban van de zonde. We
hebben het allemaal in ons om het verkeerde te doen.

Omschrijf het nu in je eigen woorden:
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Wie is wie?

b. Vraag iedereen, voor de les, om een babyfoto mee te brengen in
een dichtgeplakte envelop.

Verzamel de dichte enveloppen direct bij aankomst. Als je zover

bent, zet je de foto’s neer en vraag je de deelnemers: “Wie is wie?”.

c. Bekik op www.legerdesheils/rekrutenlessen het filmpje dat bij
deze les hoort.

d. Kies één of meer van de volgende activiteiten:

1. Collage: mens als beeld van God

“De mens is geschapen naar het beeld en de geljkenis van God.
Dat geeft status en waarde aan ieder individu, ongeacht zjjn of
haar persoonlijke, culturele, religieuze of sociaal-economische
omstandigheden.” Het Leger des Heils Handboek der Leerstellingen

Nodig: flapover/behang, tijdschriften, plakmiddel, scharen, stiften
etc.

Zorg voor veel tijdschriften en vraag iedereen om plaatjes van men-
sen uit te knippen. Maak er samen een collage van op een groot vel
papier. Vraag iedereen om op de collage een woord te schrijven dat
beschrijft hoe de mens oorspronkelijk door God is geschapen. Denk
aan woorden als heelheid, veiligheid, erbij horen, liefde, eigenwaar-
de, vrede, identiteit, intimiteit, geestelijk beleven, volwassenheid, van
betekenis zijn, vrije wil etc.

Leg uit dat al deze zaken aangetast werden door de zondeval. Be-
denk vervolgens welke woorden tegengesteld zijn aan wat jullie op-
schreven.

2. Gescheiden van God

Nodig: kaarten en schriffmateriaal

Schrijf de tegenovergestelde woorden uit de vorige opdracht op los-
se kaarten. Plaats de kaarten met de tekst naar beneden. Zorg van
tevoren voor een aantal extra kaarten met woorden als onveiligheid,
zorg, gierigheid, haat, angst, schuld. Laat iedereen een kaart pakken
en uitleggen waar dat in de wereld om hen heen of in eigen gedrag
tot uiting komt. Ga terug naar het positieve tegengestelde woord
ervan, bedenk samen hoe je de negatieve situatie kunt herstellen.

3. Krant

Nodig: dagbladen, tijdschriften, schaar etc.

Maak twee groepen en laat €én groep zoeken naar artikelen die de
goede kant van de mens tonen. Denk aan goede daden, vriende-
likheid of heldendaden. De tweede groep zoekt naar artikelen met
een andere, donkere kant zoals misdaad, inhaligheid en oorlog. Knip
alles uit en maak twee stapels..

Bespreek nu samen dat mensen in staat zijn tot grote en goede din-
gen, maar helaas ook tot verschrikkelijk kwaad. Hoe verklaar je dat?

DOORLEEF

“Zonde is voor velen van ons iets op

afstand. lets dat geen invloed heeft op de

wereld om ons heen. Het moeilijke is dat
zonde niet slechts duizenden jaren terug in de
wereld verscheen. Het manifesteert zich tedere
dag in onze wereld als we kiezen om de ‘appels’
van hebzucht, lust, boosheid, trots, jaloershetd

en eigenbelang te eten”.

Chris Rodgers, hulpverlener Leger des Heils voor
drugs en alcohol

Nodig: appels, cocktailprikkers en een ruime hoeveelheid vierkante
papiertjes

Geef iedereen een appel, papiertjes en prikkers. Lees bovenstaande
uitspraak. Indien nodig bespreek die met elkaar. Viraag nu of ieder-
een zich een normale dag wil voorstellen. Hoeveel keuzemomenten
ervaar je tijdens een dergelike dag.

Bijvoorbeeld: zal ik iets onaardigs zeggen tegen mijn broertje? Of zal
ik die roddel doorvertellen of niet? Of help ik mijn vriend/collega met
het werk?

Vraag iedereen om tijdens het denken hierover, hun keuzes op een
van de papiertjes te schrijven en dat papiertie met een prikker op
de eigen appel te steken. Benadruk het feit dat, door de zondeval,
wij elke dag moeten kiezen tussen goed en kwaad. Ons verlangen
moet zijn om de juiste keuzes te maken.

Houd appels en uitspraken in gedachte als je verdergaat met het
volgende gebeds- en aanbiddingsdeel.

DEVOOT

Lees Romeinen 7:17-25 (BGT), deze tekst tref je uitgeschreven in
het onderdeel ‘Dichterbij’.

Vraag de deelnemers om, aan de de hand van deze tekst, hun ei-
gen gebed te schrijven (vergeet niet de papierties op je appell). Lees
daarna de gebeden om de beurt voor. Als je het ermee eens bent,
zeg dan Amen!

Besluit je gebedstijd met het lied ‘Your Grace’ of ‘Liefde groot’ van
J-Unit. Je vindt deze nummers op www.legerdesheils.nl/rekruten-
lessen

Je kunt ook andere liederen gebruiken zoals ‘God ontfermt zich over
ons’ uit de Leger des Heils-bundel en ‘Heer van genade’
(Opwekking 511).



LES 5 DE ZONDEVAL
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‘De zondaarsbank (of heiligingstafel) is altijd beschikbaar in een Leger des Heils-samenkomst
om zondaren de ervaring van vergeving te laten ontvangen.

De heiligingstafel is ook de plek waar de dienaren van God komen voor heiliging, vernieuwing

en toewtjding. Het is een plek waar God mensen voorbereidt en kracht geeft om te strijden voor Jezus

2

Christus.’

DETAIL

DE ZONDAARSBANK

De Booths riepen aan het einde van hun samenkomst
de aanwezigen op om een beslissing te nemen om hun
leven aan Jezus toe te vertrouwen. “De uitnodiging om
neer te knielen aan de zondaarsbank is gelijk aan het
neerknielen aan de voeten van Jezus en komen tot een
persoonlijke keuze van schuldbelijdenis en overgave”,
aldus Catherine Booth.

De heiligingstafel of zondaarsbank is een plek om te
knielen en te bidden. Het is een plek om vergeving van

DIEPER

®  Werk één van de opdrachten uit onder het kopje
‘droedel’.

® |ees en werk twee activiteiten uit onder het kopje
‘discipelschap’.

® Denk aan de appel-activiteit. Noteer tijdens een
gewone dag wat voor keuzes je maakt en hoe je
in iedere situatie reageert. Is er een situatie waarin
het niet goed ging? Als dat zo is, met wie zou je
hierover kunnen praten? Ken je iemand die jou wil
helpen om te ‘sparren’ en kan bemoedigen in zo’n
situatie?

Danielle Strickland, heilssoldaat in Canada

zonden te vragen, voor heiliging, of om je meer toe te
wijden aan God en Zijn dienst. Het laat iets zien van
Gods aanhoudende oproep om Hem te ontmoeten.
Normaal gesproken staat de heiligingstafel voorin de
Leger des Heils zaal. Die centrale plaats laat zien dat
het Leger des Heils het samenkomen van God en Zijn
kinderen belangrijk acht in de eredienst.

Heb jij wel eens gebeden aan de heiligingstafel?
Bedenk rustig voor jezelf of je daar wat over wilt
vertellen of niet, of schrijf het op:

Wanneer dat niet zo makkelijk is, bespreek het
dan met de begeleider van de lessen of iemand in
het korps die je vertrouwt.

®  Bemoedig iemand en vertel hoe speciaal en waar-
devol hij of zij is als schepsel van God.

® Zegdatiedere dag ook tegen jezelf! Jij bent waar-
devol. Ongeacht wat anderen over je denken of
zeggen of wat er in het verleden is gebeurd.
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DISCIPELSCHAP BIUBELLEZEN

° Maak regelmatig tijd om de Bijbel te lezen.

e  Zoek eenrustige plaats waar je op je gemak bent
en je kunt concentreren.

e Neem je Bijbel, een pen en aantekenboekje of
desnoods een tablet, laptop of telefoon (alleen
kunnen die laatste wat meer afleiden dan een vel

papier...).

e  Vraag God om je te helpen bij het begrijpen van
wat je leest.

e |ees het aangegeven bijbelgedeelte.
e  Denk goed na over wat je leerde.

e  Schrijf dat op en noteer ook gebedsonderwer-
pen en actiepunten.

DATA

Wil je meer weten over het thema van deze les?
Lees dan:
° Hart voor God van Samuel Brengle - verkrijgbaar
via de Leger des Heils-webwinkel
o Leger des Heils, Verhaal van verandering, hoofdstuk 6
° The Mercy Seat van Nigel Bovey (Engels)

Of studeer verder met:

° Love to write, Start to write van Wilma Poolen - een
schrijfdagboek met bijbelteksten speciaal voor (jonge)
vrouwen

“De Bijbel is Gods levende Woord. Hierin

staat wat God nu en in de toekomst tegen

ons wil zeggen. Hierin staan geen ouder-
wetse zaken of gedateerde toepassingen. Het zijn
Juist levende woorden. De Bijbel is inspirerend,
opwindend, uitdagend, informerend en bemoedi-
gend. Door de woorden in de Bijbel vertelt God
ons wie we zijn en hoe we kunnen worden. De Bij-
bel bevat Ziyn dromen voor deze wereld en zijn
liefde voor ons mensen. Bijbellezen is niet alleen
maar lezen, het is een samen-zijn met God.

Als christenen horen we de Bijbel te lezen, niet
omdat het ons zo verteld is of uit schuldgevoel.
Ook niet om goed mee te komen in de Bijbelquiz
of om vragen te kunnen beantwoorden in de sa-
menkomst.

De Bijbel is het verhaal van God, over verleden,
heden en toekomst. We besteden tijd aan de Bij-
bel, omdat we de Schrijver van het boek persoon-
lijk willen leren kennen. Dan ontdekken we al
snel dat God door de Bijbel helder en duidelijk
tot ons spreekt. Niet omdat Hij meer van ons
houdt, omdat we Bijbellezen, of ons zal uitsluiten
als we niet lezen. Maar door de Bijbel te bestude-
ren groeten we geestelijk, krijgen we een dieper
begrip van discipelschap en kunnen we meer op
Jezus lijken!”

Shelf Life

o Pen de Preek van Wilma Poolen - een creatief notitie-
boek voor bij de preek

° Een Bijbelleesrooster

° Een Bijbels dagboek, zoals ‘Dag in Dag’ uit

Check eens een app zoals:

o Bijbel Open van de EO

° Bijbels Dagboek App van Isaac Perach

° Bijbelapp Treinreflecties van Stichting Ark Mission
° YouVersion

° Mosterd

° HSV-Jongerenbijbel

° Infinitum Life



LES 5 DE ZONDEVAL

DROEDEL DEZE RUBRIEK IS BEDOELD OM AAN
DE SLAG TE GAAN. OM VERDER NA TE

AAN DE SLAG DENKEN EN JE GEDACHTEN OP EEN
RIJTJE TE ZETTEN. ER ZIUN DRIE OP-
DRACHTEN. KIES ER TENMINSTE EEN
0 UImT OM AAN TE WERKEN VOOR DE
VOLGENDE LES.

Wat trof jou in de les vandaag? Schrijf in de praatwolken hieronder de kernwoorden op van Bijbelteksten,
gedachten of uitdagingen die je opvielen.
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LES 5 DE ZONDEVAL

BEOORDEEL c:'ciciioe rseraan:

1 = helemaal niet 2 = een beetje 3 = veel 4 = heel veel

Ik heb iets nieuws ontdekt over: o e e O

God

Mijzelf
Discipelschap
Missie

lets anders, namelijk:

Ik heb God tot mij horen spreken.

Ik voelde mij uitgedaagd om iets in
mijn leven te veranderen.

Het duizelt me een besetje, ik wil
graag met iemand praten.

Schrijf op wat je verder wilt bestuderen, vragen die je wilt stellen of stappen die je gaat zetten.

Breng wat tijd door in gebed en leg al je gedachten bij de Heer neer.
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LES 5 DE ZONDEVAL

DENK NOG EENS TERUG AAN DEZE LES. WAT
DROEDEL HOORDE, LAS EN BESPRAK JE MET ELKAAR?

AAN DE SLAG WAT SPRONG ER VOOR JOU UIT? WAT BE-
MOEDIGENDE JOU DAARIN? WAT VOND JE
MOEILIJK? NOTEER JE GEDACHTEN OP DEZE
PAGINA.

Misschien wil je iets tekenen, een gedicht maken of een Bijbelgedeelte en persoonlijke uitdagingen noteren.
Wees creatief. Als je iemand nog wat wilt vragen, schrijf die vragen dan op, zodat je het niet vergeet!
Neem daarna de tijd om voor alles, waar je over hebt nagedacht, te bidden.

12



LES 5 DE ZONDEVAL

DROEDEL

AAN DE SLAG

(niet alle regels hoeven te worden ingevuld)

Hoe is je relatie met God beinvloed of kapot gegaan door de zonde?

Bid nu voor de dingen waar je over nadacht.
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