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Leerstelling twee
02 | 11
Wij geloven, dat er slechts
één God is, geheel volmaakt,
de Schepper, Onderhouder
en Bestuurder van alle dingen 
en dat uitsluitend aan Hem
goddelijke verering toekomt.

Leerstelling drie
03 | 11
Wij geloven, dat er drie Perso-
nen in de Godheid zijn: de Vader, 
de Zoon en de Heilige Geest,
ongedeeld in wezen en gelijk in 
macht en heerlijkheid. 

Leerstelling vier
04 | 11
Wij geloven, dat in de Persoon 
van Jezus Christus, de goddelijke 
en menselijke naturen verenigd 
zijn, zodat Hij waarachtig God en 
waarachtig mens is. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Met andere woorden…
Er is maar één God en Hij is volmaakt op elk gebied. 
Hij is de Schepper, Bewaarder en Bestuurder van en 
over alle dingen. Niets of niemand anders moeten we 
aanbidden. Jezus is volledig God en volledig mens. 
Hij heeft zowel de natuur van God als de menselijke 
natuur. De Vader, de Zoon en de heilige Geest zijn één.

‘Hij is de enige ware God, die zichzelf openbaart in zijn Zoon Jezus Christus. Door de heilige 
Geest komt Hij in al zijn volheid onze levens binnen.’   (Battle Orders, Chick Yuill)

• • • • • • • • • • • • • • • •

les 4
LEERDOELEN
 

•●  Wij aanbidden één God – 
wie is Hij?

•●  Er zijn drie personen 
in het wezen van God – 
‘Drie-eenheid’

•●  Wie is God - de Vader?

•●  Wie is God - de Zoon?

•●  Wie is God - de Heilige 
Geest?

‘Ik wens jullie allemaal toe dat 
de Heer Jezus Christus goed 
voor jullie is, dat God jullie zijn 
liefde geeft, en dat de Heilige 
Geest een eenheid van jullie 
maakt.’ God heeft zijn hart aan
het papier toevertrouwd.’  

2 Korintiërs 13:13 (BGT)

‘
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HET GROTE GEHEEL
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Achtergrond

In welke God geloof jij? Een vreemde vraag in een christelijke 
cursus, toch? Maar ja, er zijn nogal wat verschillende menin-
gen over wie God is. Vandaag de dag leven we in een cultuur 
waarin we graag al mixend  tot een keuze komen: Het ‘buffet’ 
systeem. Van het ene wat meer en van het andere iets min-
der, maar wel van alles wat.

 
De Britse Rockzanger Liam Gallagher zei eens dat hij kan geloven 
in ‘het idee dat er een God bestaat, dat er buitenaardse wezens 
zijn, dat reïncarnatie bestaat en een gozer die water in wijn ver-
anderde’. 
Daarin is hij niet de enige. Op zoek naar onze geloofsidentiteit 
worden we nogal eens aangemoedigd om vooral ook  buiten de 
deur te kijken, naar andere culturen en hun geestelijk beleven. 
Waarom niet mixen met iets van boeddhisme, een beetje hin- 
doeïsme, een tikje feng shui en een vleugje wicca en uitrusten op 
de mat met wat yoga-oefeningen?

De God die wij aanbidden is absoluut de spil van ons geloof. 
Daarom is het essentieel dat we begrijpen wie God is en waar 
het bij Hem om draait. De Leerstellingen 2, 3 en 4 leggen uit wie 
God is. Hij is de hoofdpersoon van de bijbelse geschiedenis, het 
verhaal van God en mensen.
In deze cursus kunnen we niet al te diep ingaan op de theologi-
sche kwesties rondom het wezen van God of de Drie-eenheid. 
Wel proberen we onze geloofsleer hierover uiteen te zetten. Het 
is belangrijk de waarheid te weten over wie God is, welke plaats 
Jezus Christus inneemt en de bescherming van de heilige Geest 
in de Drie-eenheid te kennen. Daardoor tonen we aan hoe deze 
waarheden ons christelijk geloof en leven vormgeven. 

Wezenlijke elementen
 
Er is ‘slechts één God, … de Schepper,
Onderhouder en Bestuurder van alle dingen’. 

De Israëlieten hoorden vanuit de Thora, de wetten van God aan 
Mozes, dat hun God, Jahweh, de enige ware God is en dat zij 
alleen Hem mogen aanbidden (Deuteronomium 4:35-39 en Exo-
dus 20:2-5). Dat waren belangrijke geloofswoorden voor de Is-
raëlieten, omdat andere volkeren soms meer dan één godheid 
aanbaden!

De tweede leerstelling stelt dat het Leger des Heils gelooft in één 
God, de enige ware God. Hij die de schepping tot stand bracht 
en - belangrijker nog - onderhoudt tot op de dag van vandaag.

Hij is de enige die onze aanbidding waard is. 
De Bijbel leert ons dat God een geestelijk wezen is, zonder fysiek 
lichaam zoals wij. Hij wordt niet beperkt door tijd of ruimte. Hij is 
onveranderlijk. God is heilig en liefdevol. Christenen beschrijven 
God als:
Al-omtegenwoordig – overal tegelijkertijd aanwezig (Omnipresent)
Al-wetend – alles wetend (Omniscient)
Al-machtig – onbeperkt in kracht (Omnipotent)
Dat klinkt best ingewikkeld, maar misschien kunnen we het beter 
begrijpen wanneer we spreken over de Schepper van het com-
plete universum! 

Drie in Eén
Maar hoe passen Jezus en de heilige Geest dan in dit plaatje?
Na eeuwen van onderzoek in de Bijbelteksten, debat en reflectie, 
ontstond een theologische overtuiging hoe we God en de relatie 
met Jezus en de heilige Geest moeten zien. 
De drie personen in de Godheid zijn niet los van elkaar te zien. De 
Drie-eenheid is nodig om God te kennen, te ontdekken wie Hij is 
en wat zijn verlangen is voor de wereld en voor ons leven.
 
De derde leerstelling geeft aan dat we geloven in een God die 
bestaat en gekend wordt als drie personen. Dit betekent dat God 
in essentie één in wezen is. En in dit wezen zijn drie personen 
aanwezig: De Vader, de Zoon en de heilige Geest. 
De Vader is volledig God, de Zoon is volledig God en de Geest is 
volledig God.
Ze worden onderscheiden van elkaar, maar zijn gelijk. De één be-
staat niet zonder de ander. 
Ze zijn ‘ongedeeld in wezen’ en ‘gelijk in macht en heerlijkheid’.
Ze zijn verenigd zonder onderverdeling of onderscheid. Iedereen 
is van gelijke waarde en streeft naar hetzelfde: De mens verzoe-
nen met God.
Ondanks dat het woord ‘Drie-eenheid’ niet letterlijk te vinden is 
in de Bijbel, komen we wel verwijzingen naar God als drie per-
sonen tegen. Kolossenzen 2:9 spreekt over Jezus en vertelt: ‘in 
hem was Gods kracht volledig aanwezig op aarde’ (BGT). Het 
zendingsbevel uit Matteüs roept ons op in naam van de Drie-een-
heid met de woorden: ‘Jullie moeten naar alle volken gaan, zodat 
iedereen mijn leerling kan worden… in de naam van de Vader en 
de Zoon en van de Heilige Geest’ (Matteüs 28:19 BGT). In de 
doop van Jezus als mens tussen de mensen, is de Heilige Geest 
in de gedaante van een duif aanwezig en klinkt de stem van God 
uit de hemel en wordt Jezus aangesproken als de geliefde Zoon 
(Johannes 3:22 (BGT)).  
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God, de Vader 
God wordt Vader genoemd omdat hij de Schepper, Schenker en 
Beschermer van leven is.
En natuurlijk vanwege de bijzondere Vader-Zoon relatie met Je-
zus. Maar ook komt Gods vaderschap tot uiting in zijn zorg voor 
Israël, zijn uitverkoren volk en in zijn zorg voor alle gelovigen. 
Jezus noemt God ‘Abba’. Dat betekent ‘papa’. Je voelt bij het le-
zen de intieme band tussen Jezus en de Vader. Maar door Jezus’ 
volbrachte werk aan het kruis, kunnen wij ook een intieme band 
met Hem opbouwen. 
 
Hij is met ontferming over ons bewogen en zegt met de woorden 
van Jezus: ’ Vrees niet, kleine  kudde, want jullie Vader heeft jullie 
het Koninkrijk willen schenken.’ (Lucas 12:32 NBV)
In een oudere vertaling staat zelfs ‘kuddeke’. Je voelt Gods hart 
kloppen voor ons. Maar ook in de nieuwste vertaling blijft die be-
lofte staan. ‘Wees niet bang, ook al zijn jullie maar met weinig 
gelovigen. Want de  nieuwe wereld is voor jullie. Zo wil God dat.’ 
(Lucas 12: 32 BGT)

Ken je het verhaal van de verloren zoon? Als de vader in dit ver-
haal God vertegenwoordigt, denk dan eens na over wat dit vertelt 
over zijn karakter.  

God, de Zoon: volledig God en volledig 
mens 
Om de Drie-eenheid beter te begrijpen, beginnen we bij Jezus. 
Leerstelling 4 vertelt ons dat Jezus zowel volledig God als volledig 
mens is. Hij bezit zowel de goddelijke als de menselijke eigen-
schappen. Gods Zoon is een mens geworden. Hij heeft bij ons 
gewoond. In Hem hebben wij Gods hemelse macht gezien. Hij is 
Gods enige Zoon, die bij de Vader vandaan gekomen is. In hem 
waren Gods liefde en trouw volledig aanwezig. (Johannes 1:14 
BGT). God kwam in Jezus in ons midden. Jezus is niet God, de 
Vader, maar is wel één met de Vader. 

De Bijbel toont ons dat God ‘Heer’ is. Ook Jezus wordt erkend 
als ‘Heer’ (1 Korintiërs 8:6). 
God stuurde Jezus naar de wereld, zodat mensen God uit de 
‘eerste hand’ leren kennen (Johannes 1:14). De Bijbel spreekt 
over Jezus als God én mens. Bijvoorbeeld: Jezus werd moe en 
sliep (Matteus 8:24); hij had honger en dorst (Marcus 11:12, Jo-
hannes 19:28); hij at en dronk (Markus 2:16), net als wij. 
Door zijn goddelijke eigenschappen kon hij mensen genezen, hun 
zonden vergeven en uit de dood opwekken (Marcus 2:5, 10:52 
en Lucas 10:54);  iets wat alleen God kan. Hij toonde zijn macht 
over de elementen van de natuur (Lucas 8:22). 
Niet zo vreemd dat Jezus in de problemen kwam met de meeste 
religieuze leiders. In hun ogen schond Hij de wetten van Mozes. 
In Gods ogen bezat Hij de macht om bovenmenselijke daden te 
te doen. Hij was God met maar één doel: Het Koninkrijk van God 
zichtbaar maken. 
Toen Hij over zichzelf sprak als de enige weg tot God, was het 
zelfs voor zijn leerlingen moeilijk te begrijpen. (Johannes 14:6 en 
Johannes 14:10). 

 Waarom is het belangrijk dat Jezus zowel volledig God 
als volledig mens is?

Als we Jezus leren kennen, zien we hoe God, de Vader, wer-
kelijk is (Johannes 14:9; Hebreeën 1:3). Jezus is Gods men-
selijke gezicht op aarde.  

Hij leefde een volledig geheiligd en zondeloos leven. Zo kon 
Hij het onberispelijke offer zijn voor onze zonden. Door Jezus 
dood en opstanding kunnen wij volkomen vergeving vinden 
en een nieuw leven met de Vader leiden.  

Wij zijn leerlingen. Soms voelen we ons zwak en kwetsbaar, 
gevoelig voor verleiding en zonde. Maar door Jezus’ leven 
en gehoorzaamheid aan zijn Vader, zelfs tot in de dood, is er 
een nieuwe manier van leven voor ons allemaal. Door Jezus 
kunnen we in ons leven heiligheid tonen en God eren door 
wat we doen en wie we zijn. 
 

God, de heilige Geest
De derde persoon in de Drie-eenheid is de heilige Geest, de god-
delijke wijsheid. De Geest is vanaf het begin volledig betrokken 
bij de schepping (Genesis 1:2). In het Nieuwe Testament leren we 
Hem kennen als de Trooster. Wanneer Jezus de aarde verlaat, 
komt God in de heilige Geest naar ons toe. In ons. 
Hij is er bij in alles wat met ons leven te maken heeft. Hij troost, 
geeft raad, luistert, bemoedigt, doet ons juichen en overwinnen. 
Hij is het die grote dingen mogelijk maakt. 
Dat wat wij als mens niet kunnen, maakt Hij mogelijk. Zo zijn we 
in staat de Heer Jezus te volgen, Hem bekend te maken over 
de wereld en Gods plannen voor deze wereld te onthullen. Door 
de Geest van God zijn we in staat Jezus’ naam te bezingen, te 
prijzen en te loven en God te aanbidden. Wij zijn zelfs door die 
Geest in staat Jezus Christus te verhogen in ons lied en gebed. 
(Johannes 16:13-15). 
De heilige Geest is geen ‘het’, Hij is een persoon! Hij is de Geest 
van God en de Geest van Jezus. 
Hij is de aanwezige God in onze levens. en in deze wereld.
 
Het Oude Testament is oorspronkelijk geschreven in het He-
breeuws, het Nieuwe Testament in het Grieks. Het Hebreeuwse 
woord voor geest is: ‘ruach’, dat betekent wind/adem/geest. Het 
Griekse woord voor geest is ‘pneuma’, ook dat betekent wind/
adem/geest. Al deze woorden geven uitdrukking aan Gods aan-
wezigheid in deze wereld.

Zo was de heilige Geest vanaf het begin in de Schepping werk-
zaam. En na onze bekering, vanaf het begin, werkzaam in ons. 
Jezus beloofde dat zijn Vader de heilige Geest zou zenden om 
het goede nieuws uit te kunnen delen in alle landen en aan alle 
bevolkingsgroepen (Johannes 14:26). Vijftig dagen na de dood en 
opstanding van Jezus werden de leerlingen vervuld met die heilige 
Geest en werden hun levens vernieuwd (Handelingen 2:1-4). 
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De vernieuwing die de heilige Geest teweeg bracht in hun leven 
was enorm. Neem bijvoorbeeld Simon Petrus. De man die een 
aantal weken daarvoor nog doodsbang was om toe te geven dat 
hij Jezus kende. Maar na de vervulling met de heilige Geest stond 
hij op en voor een grote menigte  bracht hij het woord van God. 
Drieduizend mensen kwamen tot geloof en lieten zich dopen. Als 
Petrus nadien in de kracht van de heilige Geest bad voor zieke 
mensen werden zij genezen, sterker nog: zelfs als hij voorbij liep, 
werden mensen door zijn schaduw genezen. Petrus werd één 
van de belangrijkste leiders van de vroege kerk. 

Wanneer de heilige Geest in ons komt, vernieuwt Hij ons innerlijk 
naar het beeld van Christus: Nieuwe mensen, zoals God wil dat 
we zijn. De heilige Geest rust ons toe met zijn kracht en geeft 
wat we nodig hebben om God lief te hebben en te volgen. Wil 
je alvast meer lezen? Lees dan les 7 over de vervulling met de 
heilige Geest. 
Romeinen 8:9-10 (BGT) zegt: ‘Jullie laten je niet leiden door je 
slechte verlangens, maar door de heilige Geest. Want de heilige 
Geest is in jullie gekomen. En je kunt alleen bij Christus horen als 
zijn Geest in je is. Christus is in ons allemaal. De zonde zorgt er 
wel voor dat wij moeten sterven, maar de heilige Geest geeft ons 
het eeuwige leven. Want God ziet ons als goede mensen’. 

Dichterbij
De genoemde Leerstellingen 2, 3 en 4 geven geen compleet 
beeld van God. Maar ze  helpen ons wel  om het belang te zien 
van de verschillende kenmerken en dimensies van God in ons le-
ven. Het is niet erg wanneer we niet alles begrijpen.  We spreken 
immers over de immense God die de wereld schiep door zijn ge-
weldige macht en deze aarde onderhoudt door zijn uitzonderlijke 
liefde! God is zo groot en geweldig; begrijpen kunnen we Hem 
nooit volledig. Ons beeld van God is maar een deel van wat er te 
ontdekken is over Hem, maar precies genoeg om Hem persoon-
lijk te leren kennen. Onze persoonlijke ervaring van God de Vader, 
God de Zoon en God de heilige Geest is voldoende bewijs om 
Hem te dienen, lief te hebben en te vertrouwen.
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a.  Heet je groep welkom 
en licht het thema van 
de les toe.

b.  Kies één of beide van de 
volgende ‘ijsbrekers’. 

IJsbreker 1: 
Zorg voor een aantal roomijsjes en eet ze 
op! Doe dit bij binnenkomst. Zorg ervoor dat 
iedere beker ijs drie smaken bevat. Het kan 
ook met driekleurige cake, fruitspiesjes of 
raketjes (met drie smaken).

IJsbreker 2:
Maak van tevoren twee setjes identieke 
kaarten. Iedere kaart bevat een naam van een 
beroemd persoon. Verdeel de groep in twee 
teams. Elk team ontvangt een set kaarten.
Geef ieder persoon in het team een kaart 
en laat hem of haar de genoemde persoon 
beschrijven, zonder de naam te noemen. 
Wanneer de goede naam wordt genoemd, 
mag de persoon die beschrijft doorgaan met 
het volgende kaartje. Speel zo 1 minuut door. 
Het team dat de meeste beroemde personen 
raadt binnen de gegeven tijd, wint.

c.  Terugkijken en
 evaluatie
Evalueer de vorige les, bespreek eventuele 
huiswerkopdrachten en vraag om reacties.

DOE

a.   Lees iedere leerstelling voor en kijk dan 
naar de vereenvoudigde versie. Neem een 
paar minuten om te bespreken wat iedere 
leerstelling betekent en vraag de leden 
van de groep om ze in eigen woorden op te 
schrijven.

DENK

Leerstellingen in vereenvoudigde vorm:
Er is maar één God en Hij is volmaakt op elk gebied. Hij is de Schepper, Bewaar-
der en Bestuurder van en over alle dingen. Niets of niemand anders moeten we 
aanbidden. Jezus is volledig God en volledig mens. Hij heeft zowel de natuur van 
God als de menselijke natuur. De Vader, de Zoon en de heilige Geest zijn één.

Leerstelling twee    02 | 11
Wij geloven, dat er slechts één God is, geheel 
volmaakt, de Schepper, Onderhouder en Be-
stuurder van alle dingen en dat uitsluitend aan 
Hem goddelijke verering toekomt.

Leerstelling drie      03 | 11
Wij geloven, dat er drie Personen in de
Godheid zijn: de Vader, de Zoon en de Heilige 
Geest, ongedeeld in wezen en gelijk in macht en 
heerlijkheid. 

Leerstelling vier      04 | 11
Wij geloven, dat in de Persoon van Jezus
Christus, de goddelijke en menselijke natu-
ren verenigd zijn, zodat Hij waarachtig God en 
waarachtig mens is. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Leerstellingen in eigen woorden:
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b. 3-in-1 analogieën

Vraag de deelnemers of zij vergelijkingen of beelden kennen die de 
Drie-eenheid weergeven (zie ook de voorbeelden in de volgende 
alinea). Vergelijkingen kunnen helpen, maar we moeten er wel eer-
biedig mee omgaan. Als je zo’n vergelijking te ver doorvoert, kun je 
vreemde overtuigingen krijgen over God!  
Lees en bespreek de onderstaande vergelijkingen.  Welk beeld ge-
ven zij van de Drie-eenheid? Probeer in de vergelijking ook de zwak-
heid te zien; deze oefening laat namelijk ook het wonderbaarlijke van 
God zien. 

God is als een klaverblad - één plant, drie bladeren. 

................

God is als een persoon met een hoofd en twee handen - 

denk aan een jongleur, zowel zijn hoofd als beide handen zijn 

betrokken bij het jongleren. 

................

God is als water - soms is water hard wanneer het ijs is, soms 

vloeibaar, andere keren vormt het stoom of waterdamp. 

................

God is als Max - Max is een vader voor zijn kinderen en tege-

lijk een zoon voor zijn vader en een hulp voor zijn vrouw Ilse. 

................

God is als een ei - de drie-eenheid hoort bij elkaar als een 

eierschaal, eidooier en eiwit. 

................

God is als het zonlicht - de zon, haar warmte en haar licht. 
................

God is als een triangel  - met weliswaar drie zijden, maar met 

één vorm. 

................

God is als de vlag van het Leger des Heils - de blauwe rand 

vertegenwoordigt Gods heiligheid, de gele ster vertegenwoor-

digt het vuur van de Geest, het rood vertegenwoordigt het 

bloed van Jezus.

Voeg je eigen vergelijking toe: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat zijn de sterke en zwakke kanten van het gebruiken 
van vergelijkingen op deze manier?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c. Bekijk op de website het filmpje
van les 4. Een samenvatting van de
inhoud vind je aan het begin van deze
les.

d.  Kies één of meer van de volgende
activiteiten.

i.  Karakteristieken van de Vader,
Zoon en Heilige Geest

Verdeel de groep in drieën. Geef iedere groep een groot vel 

papier en pennen. 

Geef aan iedere groep een andere persoon van de de Drie-een-

heid. Vraag aan hen eigenschappen van die persoonlijkheid 

op het papier te schrijven. Moedig hen aan daarbij de Bijbel te 

gebruiken en de teksten te noteren. Onderstaande voorbeelden 

kunnen daarbij helpen.

Wanneer de discussies zijn afgerond, leg je de drie bladen in 

het midden, zodat iedereen kan lezen wat opgeschreven is. Met 

gekleurde pennen accentueer je nu samen de overeenkomsten 

in de beschreven karakteristieken en de opvallende verschillen. 

Bespreek deze.

Voorbeelden van bijbelteksten over: 

God de Vader:  
... is liefdevol 

... is machtig  

... is eeuwig  

... is trouw  

... is geduldig 

(1 Johannes 4:8, Psalm 36:6-8)

(Genesis 1:1-3,27, Kolossenzen 1:16)

(Psalm 90:2)

(Deuteronomium 7:9)

(2 Petrus 3:9)

... is barmhartig  (Psalm 103:8)

... is heilig (Leviticus 19:2)

God de Zoon: 
... is de verlosser  (1 Korintiërs 1:30)

...   is menselijk (Matteüs 8:24 moe; Marcus 11:12 hongerig;

Hebreeën 4:15 ontmoette verleiding) 

... is mild  (Matteüs 11:29)

... is volledig God  (Johannes 14:6-7)

... is raadgever (Jesaja 9:6)

... is eeuwig (1 Johannes 5:20)

God de heilige Geest 
... is raadgever  (Johannes 14:16-17)

... heeft een hart  (Romeinen 8:27)

... heeft een wil  (1 Korintiërs 12:11)

... heeft emoties  (Efeziërs 4:30 verdriet; Lucas 10:21 blijdschap)

... is een leraar  (Johannes 14:26)

... overtuigt ons

    wanneer we

    verkeerd doen (Johannes 16:8)

... bemoedigt  (Handelingen 9:31)

... troost   (Johannes 14:16).

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................
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Bespreek de opdracht na en sluit af met de volgende

gedachte: 

‘We geloven dat God één is en vieren dit mysterie. Daar-

bij zijn we ons ervan bewust dat God ook drievoudig 

is. We ontmoeten drie personen tijdens ons leven. We 

ontmoeten deze God die zich niet afzondert, maar zijn 

persoonlijkheid laat zien. We kunnen afzonderlijke as-

pecten van de persoonlijkheid en het specifieke werk 

van ieder van de drie aanwijzen. Ondanks dat, moeten 

we niet proberen ieders rol exclusief te duiden. Ieder 

van de drie is veelzijdig en tegelijk verstrengeld. 

In de Bijbel zien we de rijkdom van ieders specifieke 

karakteristieken. De Vader die liefheeft, maar ook cor-

rigeert. De Zoon die bewogenheid toont, maar ook 

boosheid. De Geest die troost, maar ook versterkt. De 

drie persoonlijkheden zijn aanvullend en volledig geïn-

tegreerd tot de meest complete en evenwichtige Ene.

Zo zijn wij, ieder individueel en als groep, in staat God 

te ontmoeten, wiens persoonlijkheid zodanig is, dat Hij 

al onze noden tegemoet kan komen.’  

Adrian Gosling, The One, The Three & The Army Study Guide

ii.  Misverstanden 

Hierna volgen drie van de meest voorkomende misverstanden 

over de Drie-eenheid. Bespreek waarom ze onjuist zijn. Be-

denk met welke bijbelteksten je jouw overtuiging kunt onder-

bouwen.

God is soms Jezus, soms de heilige Geest en soms gewoon 

de Vader. 

De Drie-eenheid bestaat uit drie afzonderlijke goden die we 

aanbidden. 

Eigenlijk bestaat de Drie-eenheid niet, want Jezus en de

heilige Geest zijn niet werkelijk goddelijk zoals God.

Het is alleen God. 

Doorleef
Vraag de deelnemers in duo’s of in de grote groep na te den-

ken over de volgende vragen: 

•  Met welke persoon van de Drie-eenheid voel je je het 

meeste verbonden?

•  Met welke persoon van de Drie-eenheid voel je je het minst 

verbonden? 

•  Wat kun jij deze week doen om God de Vader, God de 

Zoon of God de Heilige Geest beter te leren kennen? 

Bespreek dit met elkaar en zorg dat iedereen iets antwoordt 

op de laatste vraag.

Devoot
Luister en kijk naar Psalm 8 gezongen door Pearl Jozefzoon 

uit de serie Levenslessen of Psalm 8, gezongen door Sela en 

overdenk de grootheid van God. De filmpjes staan bij de les 

op de website. Gebruik eventueel je eerdere notities hierbij.

Lees hierna 2 Korintiërs 13:13 en bid deze zegenbede met en 

voor elkaar: 

‘Ik wens jullie allemaal toe dat de Heer Jezus Christus goed 

voor jullie is, dat God jullie zijn liefde geeft en dat de heilige 

Geest een eenheid van jullie maakt’. 2 Korintiërs 13:13 (BGT)

Je kunt ook de besproken karakteristieken gebruiken en ieder 

persoon vragen een eigen zegengebed op te schrijven en voor 

elkaar te bidden.

Bijvoorbeeld:

Dat de zachtmoedigheid van Jezus de Zoon,

en de trouw van God de Vader,

en de bemoediging van de heilige Geest

met jullie allen mag zijn. 
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‘

Details
De Leger des Heils-vlag

Kun je je herinneren hoe de Leger des Heils-vlag er uit ziet? 

Zoek het niet op. Probeer hem hieronder te tekenen! 

De eerste vlag  werd in september 1878 door Catherine Booth 

aangeboden aan korps Coventry.  De hoofdkleur van de vlag 

is rood en wijst naar het bloed van Jezus Christus. De blauwe 

rand symboliseert  de reinheid van de gelovige  en de gele ster 

in het midden is het symbool van het vuur van de Heilige Geest.

Tot 1882 nam  de zon in de vlag de voornaamste plaats in. Maar 

bij de start van het werk in India, ontdekte men dat de Parsi, 

een Indiase religieuze sekte, de zon als heilig beschouwde. De 

zon werd daarom vervangen door een ster.

De vlag is niet heilig, maar symboliseert wat heilssoldaten ge-

loven. 

De Leger des Heils-vlag wappert over de gehele wereld waar 

heilsoldaten zich inzetten voor de heilsstrijd. Hij wordt gebruikt 

bij tal van ceremoniën, gelegenheden en belangrijke Leger des 

Heils evenementen.

       ‘Het gebruik van vlaggen heeft meer gedaan dan 
     iemand zich had kunnen indenken om al onze 
soldaten te verenigen’.      Railton, 1880

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoe gebruikt jouw korps de
Leger des Heils-vlag? 

Waar dacht je voor deze les 
aan, als je de vlag zag?

Is een vlag nog steeds relevant 
voor een Leger des Heils in de 

21e eeuw? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dieper
De volgende opdrachten kunnen de deelnemers thuis maken 

als voorbereiding op de volgende les. Zo blijven zij bezig met 

het onderwerp en nemen ze het mee in hun dagelijks leven. Ze 

kunnen kiezen om alle of alleen de voor hen geschikte opdrach-

ten te maken. 

Neem bij het begin van de volgende les tijd om deze opdrach-

ten te bespreken.

• Kies een ‘Droedel’ pagina om aan te werken.

•  Lees en maak tenminste twee opdrachten van de les ‘disci-

pelschap’.

•  Luister naar muziek waarbij je je kunt bezinnen en neem tijd 

om na te denken over Gods grootheid. 

•  Probeer  één  van de karaktereigenschappen van God de 

Vader, de Zoon en de heilige Geest  deze week in praktijk 

te brengen. Wees bijvoorbeeld een bemoediger, een trouwe 

vriend, een liefdevolle broeder, trooster etc. 

Discipelschap
Meditatie

‘In meditatie scheppen we de emotionele en geestelijke 
ruimte waarbinnen Christus de ruimte krijgt om in ons 
hart een heiligdom te bouwen.’
Richard Foster, Het feest van de navolging

Met christelijke meditatie staan we God toe onze geest te vullen 

en horen we God onder andere door de Bijbel tot ons spreken. 

Het heeft niets te maken met oosterse mystiek. 

God ontmoeten door meditatie vraagt om discipline, omdat we 

makkelijk afgeleid worden.

In de Bijbel zijn veel verwijzingen naar meditatie te vinden; o.a. 

Genesis 24:63, Jozua 1:8, Psalm 48:10 en Psalm 119:148. Lees 

de volgende instructies om te weten hoe je bijbels verantwoord 

kunt mediteren.

• Relax, het is simpel! Maak je maar niet druk of zenuwachtig.

• Zoek het voorgestelde bijbelgedeelte op. 

• Lees het langzaam door. 

• Bid en vraag God om tot je te spreken. 

• Wees een tijdje stil.

• Lees het nog een aantal keren opnieuw. 

•  Focus op een bepaalde zin of woorden die er nu voor jou 

uitspringen. 

•  Sta jezelf toe om het spoor van je gedachten te volgen, tot-

dat je iets in het bijbelvers tegenkomt dat je niet eerder zag. 

• Schrijf je gedachten op. 

•  Mochten je gedachten compleet afdwalen van het onder-

werp, begin dan opnieuw. 

Nancy Goudie, Spiritual Health Workout 

Meditatie ontwikkelen kun je bijvoorbeeld zo: 

•  Mediteer over Psalm 23. Schrijf op wat je voelt, denkt, hoort 

wat God tegen je zegt. 

•  Mediteer over Psalm 139:13-16. Schrijf op wat je voelt, 

denkt, hoort wat God tegen je zegt. 

•  Ga naar buiten en breng wat tijd door op een bijzonder 

mooie locatie met een spectaculair uitzicht. Mediteer over 

Gods schepping en Zijn geschenken aan jou.

Data
Wil je meer weten over het thema van 
deze les? Lees dan:

Leger des Heils, Verhaal van verandering, hoofdstuk 2
John Larsson, Houdvast!, hoofstuk 2

The Salvation Army Handbook of Doctrines, hoofdstukken 2, 3 en 4
R.T. Kendall, Understanding Theology, Volume 1, Hoofdstuk 4,
The Trinity 
Adrian Gosling, The One, The Three & The Army Studygids, SA 
Roots Publication 2005

Of studeer verder over meditatie met:
Richard Foster, Feest van de navolging, hoofdstuk 5 over meditatie. 
Nancy Goudie, Spiritual Health Workout 
Marian Timmermans, Mind your faith
Wilma Poolen, Love to write - 101x stille tijd

• • • • • • • • • • • • • • • • • •
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DrOEDEL
Aan de slag

Deze rubriek is bedoeld om aan 
de slag te gaan. Om verder na te 
denken en je gedachten op een 
rijtje te zetten. Er zijn drie op-
drachten. Kies er tenminste één 
uit om aan te werken voor de
volgende les.1

Wat trof jou in de les vandaag? Schrijf in de praatwolken hieronder de kernwoorden op van Bijbelteksten,
gedachten of uitdagingen die je opvielen.
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• • • • • • • • • • • • • • • • • •

BEOORDEEL op een schaal van 1 tot 4, 
de volgende uitspraken:

1 = helemaal niet 2 = een beetje         3 = veel         4 = heel veel

Schrijf op wat je verder wilt bestuderen, vragen die je wilt stellen of stappen die je gaat zetten. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

Breng wat tijd door in gebed en leg al je gedachten bij de Heer neer. 

Ik heb iets nieuws ontdekt over: 1 2 3 4

God

Mijzelf

Discipelschap

Missie

Iets anders, namelijk:

 

Ik heb God tot mij horen spreken.
 

Ik voelde mij uitgedaagd om iets in 
mijn leven te veranderen.

 
Het duizelt me een beetje, ik wil 

graag met iemand praten.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|
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DrOEDEL
Aan de slag

Denk nog eens terug aan deze les. Wat 
hoorde, las en besprak je met elkaar? 
Wat sprong er voor jou uit? Wat be-
moedigende jou daarin? Wat vond je 
moeilijk? Noteer je gedachten op deze
pagina.2

Misschien wil je iets tekenen, een gedicht maken of een Bijbelgedeelte en persoonlijke uitdagingen noteren. 
Wees creatief. Als je iemand nog wat wilt vragen, schrijf die vragen dan op, zodat je het niet vergeet!
Neem daarna de tijd om voor alles, waar je over hebt nagedacht, te bidden.



les 4  Het wezen van God
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

14

DrOEDEL
Aan de slag

3

(niet alle regels hoeven te worden ingevuld)

Welke omschrijving van God spreekt jou het meest aan? Waarom?

Welke omschrijving van God vind je moeilijk te begrijpen? Waarom?

Schrijf in je eigen woorden op wat de uitdrukking betekent: ‘Wij geloven in één God’.

Welke nieuwe dingen leerde je vandaag over God? Noteer deze hier.

Als iemand je nu vraagt: ‘Wat geloof jij over God?’, wat is dan je antwoord?

Wat verraste je in de les van vandaag?

Wat vond je uitdagend in de les van vandaag?

Waar ben je het niet mee eens in deze les?

Waar zou je dieper in willen duiken?

Bid nu voor de dingen waarover  je hebt nagedacht.

Bid nu voor de dingen waar je over nadacht.

LES

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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