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sociale actie

Een stem geven
aan de stemlozen

Tijdens zijn aardse bediening bracht Jezus veel
tijd door met allerlei mensen, van machtigen tot 
machtelozen. Hij luisterde naar mensen die geen 
recht van spreken kregen en daardoor raakte de eli-
te van slag. De sociale actie van het Leger des Heils 
richt zich op mensen die door de samenleving
genegeerd of met de nek aangekeken worden.
Het Leger des Heils zorgt ervoor dat hun stem 
wordt gehoord en er in hun behoeften wordt voor-
zien. Het voert campagne voor belangrijke onder-
werpen en ontwikkelt sociale programma’s die
gemeenschappen voeden, levens opbouwen
en relaties laten herstellen.



les 13  sociale actie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

3

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Leerstelling negen
09 | 11
Wij geloven, dat voortdurend 
gehoorzaam geloof in Christus 
nodig is om gered te blijven.

Leerstelling tien
10 | 11
Wij geloven, dat alle gelovigen 
het voorrecht hebben geheel en 
al geheiligd te kunnen worden 
en dat geheel hun geest, ziel en 
lichaam onberispelijk bewaard 
kunnen worden tot de komst 
van onze Heer Jezus Christus.
1 Tessalonicenzen 5:23 (NBG)

“Je moet zwakke mensen verdedigen, je moet mensen die machteloos zijn, be-

schermen. Blijf niet zwijgen, geef een rechtvaardig oordeel, help arme mensen, 

help mensen die het moeilijk hebben.”  Spreuken 31:8-9 (BGT)

• • • • • • • • • • • • • • • •

les 13
LEERDOELEN
 
•  Gods hart voor de

armen.

•  Hoe deed Jezus sociale
actie?

•  Sociale actie als essen-
tieel onderdeel van
discipelschap.

•  Sociale actie: het hart
van het Leger des Heils.

•  Voorbeelden uit het
verleden en het heden
van het Leger des Heils.

•  Jij en de praktijk.

Met andere woorden…
Wij geloven dat we op Jezus moeten vertrouwen om 
gered te blijven. Hij helpt ons om te doen wat we moe-
ten doen. Geredde mensen krijgen de kans om God te 
helpen. Als zij zich volledig aan Hem wijden, ontvangen 
ze kracht om Hem te dienen en de zonde te weerstaan.
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1 Mick Dobson, Social Justice Commissioner 1993

Het grote PLAATJE

‘           Zolang er nog vrouwen huilen,

         zal ik strijden; zolang er nog

kinderen honger lijden, zal ik strijden; zolang 

er nog mannen naar de gevangenis gaan, 

erin en eruit, erin en eruit, zal ik strijden; 

zolang er nog één verslaafde is, zolang er 

nog één meisje verloren op straat loopt, zal ik 

strijden; zolang er nog één mens het licht van 

God niet heeft gezien, zal ik strijden, strijden 

tot het bittere eind!”

Citaat toegeschreven aan Generaal William Booth 1912

Eén van de belangrijkste oorzaken voor het ontstaan van het Le-
ger des Heils was de enorme armoede, de honger en het onrecht 
dat de stichters van dichtbij meemaakten. William en Catherine 
waren geraakt door het verval om hen heen en realiseerden zich 
dat het vertellen van het Goede Nieuws onder de armen alleen 
maar mogelijk zou zijn als het ook zichtbaar werd door daden. 
Hun missie kreeg daarom gestalte met de drie S’en: eerst soep 
(soup), dan zeep (soap) en dan redding (salvation).
In de visie van William en Catherine stond sociale actie centraal - 
die visie zou een gebroken maatschappij helpen om te herstellen 
en te genezen.

“Een diepgaande empathie voor de benarde situatie van de 
verschoppelingen in deze samenleving ging gepaard met 
krachtige initiatieven om hen op hun eigen terrein te helpen. 
Dat was niet zomaar een kenmerk van het Leger des Heils, 
maar de essentie ervan.”
Munn & Collinson Insane

Sociale gerechtigheid is een enorm, complex vraagstuk. Het 
gaat er eenvoudigweg om dat iedereen op deze aarde een 
gelijkwaardig, veilig en waardig leven kan leiden. Het is onaan-
vaardbaar dat er mensen in deze wereld leven zonder funda-
mentele mensenrechten, zoals toegang tot voedsel, schoon wa-
ter, onderdak, onderwijs, gezondheidszorg en de mogelijkheid 
om te werken. Elke dag worden we geconfronteerd met vragen 
rondom sociale gerechtigheid.

“Je staat er ’s ochtends al mee op, want het is wakker worden 
in een huis met voldoende water, kookgelegenheid en sanitaire 
voorzieningen. Het is de mogelijkheid om je kinderen te voe-
den en naar school te sturen. Het is het vooruitzicht op echt 
werk en een goede gezondheid: een leven vol mogelijkheden 
en keuzes, vrij van discriminatie.” 1

Maar voor een groot deel van de wereldbevolking is dat niet het 
plaatje van vandaag de dag. De armste mensen in deze wereld, 
dat zijn er zo’n 1,4 miljard, moeten rondkomen van minder dan 
1,25 dollar per dag.

Met ons verweer tegen dit onrecht tonen we de liefde en de ge-
rechtigheid van God. We streven ernaar om de nood te zien en 
onze medemens te helpen. Zo laten we hun zien dat ze belang-
rijk zijn, voor ons en voor onze Schepper. Wat heeft het anders 
voor zin om te vertellen dat God hen liefheeft als ze de omstan-
digheden ontberen om die liefde ook maar enigszins te ervaren?

“Wat heeft het voor zin om het Evangelie te verkondigen aan 
mensen wier volledige aandacht is geconcentreerd op een 
krankzinnige, wanhopige strijd om te overleven? Niemand 
voelt zich gezegend als hij koude voeten heeft en niemand 
werd ooit gered terwijl hij kiespijn had.”
Generaal William Booth, toespraak uit 1869

Sociale actie betekent: betrokken zijn op mensen die aan de 
rand van de maatschappij staan of al uitgesloten zijn. Laten we 
hun stem horen en aandacht schenken aan hun behoeften. Het 
betekent campagnevoeren voor sociale gerechtigheid en pro-
gramma’s ontwikkelen om mensen weer bij de gemeenschap te 
betrekken, programma’s waarmee ze hun levens weer opbou-
wen en relaties kunnen herstellen.

Hoofdbestanddelen
Gods hart voor arme mensen

“Je moet zwakke mensen verdedigen,
je moet mensen die machteloos zijn, beschermen.
Blijf niet zwijgen, geef een rechtvaardig oordeel,
help arme mensen, help mensen die het moeilijk hebben.”
Spreuken 31:8-9 (BGT) 
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1 Uit het rapport van de International Spiritual Life Commission, zoals overgenomen in The Salvation Army Handbook of Doctrine

Er gaat een verhaal over een jonge Bijbelschoolstudent die be-
sloot alle teksten uit zijn Bijbel te knippen rondom gerechtigheid 
en armoede. Hij begon in Genesis en werkte door tot Openba-
ring. Zijn Bijbel hing uiteindelijk aan flarden door deze actie, het 
boek viel letterlijk uit elkaar. De Bijbel heeft dus veel te zeggen 
over gerechtigheid en armoede. Sterker nog, het blijkt één van de 
meest besproken onderwerpen uit de Bijbel te zijn. Er zijn maar 
liefst meer dan duizend verwijzingen. Hier volgen er een paar: 

De Bijbel toont ons twee belangrijke gebeurtenissen die ons beter 
laten begrijpen waarom Gods rechtvaardige hart warm klopt voor 
armen en onderdrukten. De eerste gebeurtenis is de bevrijding 
van de Hebreeuwse slaven. Daarover lezen we meer in Exodus. 
De tweede toont het leven van Jezus. Op veel meer plekken in 
de Bijbel lezen we over gerechtigheid voor mensen in de marge: 
--
Zo toont God zich in Exodus als een zeer betrokken Heer 
die armen en mensen in nood bevrijdt.
--
In Leviticus en Deuteronomium zet God een rechtssysteem 
op om de behoeften en rechten van armen en mensen in 
nood te beschermen en het recht voor hen te handhaven. 
--
God waarschuwt via zijn profeten Amos en Micha dat men-
sen die niet zorgen voor de armen en hen niet rechtvaardig 
behandelen, straf krijgen.
--
De Psalmen en Spreuken schetsen een beeld van een God 
die niet alleen mensen veroordeelt die nalaten om de armen 
te helpen, maar ook van een liefdevolle, zorgzame God die 
zelf actie onderneemt om recht te doen aan wanhopige 
mensen.
--

In de Evangeliën lezen we over Jezus, die rechtvaardigheid, 
liefde en compassie is. Hij is de radicale, dienende Koning, 
die de onaanraakbaren aanraakt, eet met buitenbeentjes, 
zieken geneest en goed nieuws verkondigt aan de armen.
--

Steeds weer toont God zijn bewogenheid met en liefde voor de 
armen en de minima in de maatschappij. Recht doen hoort bij 
de kern van Gods werk. Als we iets van Hem willen laten zien, 
moeten we actief bewogen zijn met mensen en voor hen zorgen. 

Hoe toonde Jezus gerechtigheid?
Gods hoop op rechtvaardigheid is zichtbaar geworden in Jezus, 
de rechtvaardige mens. Door Jezus’ leven te bestuderen en Hem 
te volgen, leren we over Gods verlangen naar recht(vaardigheid). 

We ontdekken dan dat Jezus navolgen in recht doen niet be-
doeld is voor een select gezelschap. Het is een belangrijke drijf-
veer voor al Gods kinderen.
“Er is jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de HEER van 
je wil: niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en 
nederig de weg te gaan van je God.” Micha 6:8 (NBV)

Jezus’ leven op aarde is een volmaakt voorbeeld van Gods hart voor 
arme mensen. Hij was in armoede geboren, dakloos en een vluchte-
ling geweest. Hij preekte en leefde een sociaal evangelie, bracht tijd 
door met allerlei mensen, zowel machtigen als machtelozen.

“De Heer zegt: ‘Arme mensen worden
onderdrukt,  maar Ik kom ze helpen. 

Ze zijn machteloos, maar Ik hoor hoe ze klagen.
Ik zal hen uit hun ellende bevrijden!’.”

Psalm 12:6 (BGT)

“God heeft mij gestuurd om aan arme
mensen het goede nieuws te vertellen.

En om tegen gevangenen te zeggen dat ze weer
vrij zijn. Om blinden te vertellen dat ze weer
zullen zien. En om mensen die het moeilijk

hebben, te helpen.”
Lucas 4:18 (BGT)

“Als je zwakke mensen onderdrukt,
beledig je God maar als je voor zwakke

mensen zorgt, eer je Hem.”
Spreuken 14:31 (BGT)

“Dit weet ik: 
De Heer helpt arme mensen,

Hij verdedigt mensen zonder macht.
Goede mensen zullen voor Hem zingen

zij mogen altijd bij Hem zijn.”
Psalm 140:13,14 (BGT)

“Zwervers trekt hij uit het vuil omhoog, 
Hij haalt hen weg uit hun ellende. 

Hij laat hen wonen bij de rijken, ze krijgen
daar de mooiste plaats. Want de aarde is van

de Heer, Hij heeft de wereld gemaakt.”
1 Samuel 2:8 (BGT)

“De koning zal arme mensen bevrijden,
mensen in nood zal Hij helpen.

Iedereen die om hulp roept, zal Hij helpen.”
Psalm 72:12 (BGT)

“Geef dus aan de armen. Doe het van
harte en geef ze veel. Dan zal de Heer,
je God, je rijk en gelukkig maken, en je

helpen bij alles wat je doet.”
Deuteronomium 15:10 (BGT)
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Jezus sloot vriendschap met eenzame mensen, omarmde be-
schadigde mensen, gaf hongerigen te eten, genas zieken en be-
moedigde gebroken mensen. Jezus identificeerde zich persoon-
lijk met mensen die geen stem hebben en ging hiermee recht 
tegen de verwachtingen van de heersende elite in. Waarschijnlijk 
vinden we het meest uitgesproken statement over zijn 
bewogenheid met de armen in het Lucasevangelie. Dit ‘Na-
zareth Manifest’ geeft Jezus missie op aarde weer:

“De Geest van de Heer rust op mij,
want Hij heeft mij gezalfd.
Om aan armen het goede nieuws te brengen 
heeft Hij mij gezonden, om aan gevangenen hun 
vrijlating bekend te maken
en aan blinden het herstel van hun zicht,
om onderdrukten hun vrijheid te geven, 
om een genadejaar van de Heer uit te roepen.
Hij rolde de boekrol op, gaf hem terug aan de dienaar 
en ging weer zitten; de ogen van alle aanwezigen 
in de synagoge waren op Hem gericht. 
Hij zei tegen hen: ‘Vandaag hebben jullie 
deze schrifttekst in vervulling horen gaan’.”
Lucas 4:18-21 (NBV)

In donker Engeland en de weg eruit
Één van de wortels van het  Leger des Heils is sociale actie. In 
1890 publiceerde Booth 'In Darkest England and the Way 
Out’ (In donker Engeland en de weg eruit). Het onthulde de 
armoede in de stedelijke krottenwijken in zijn volle omvang en 
versterkte de roep om actie. Booth schreef erover en riep 
tegelijk zijn leden op om actie te voeren om deze armoedige 
omstandigheden te veranderen. Deze uitgave deed het land 
op haar grondvesten schudden. Het had een grote impact op 
de sociale actie en politieke hervormingen in Groot-Brittannië. 
Het streven naar sociale gerechtigheid werd zo een kenmerk van 
het Leger. Het hielp mensen met werk vinden, met het zoeken 
naar vermiste familieleden, gaf mensen onderdak in een opvang-
centrum of ondersteunde hen met gereedschap kopen en met 
het starten van een nieuw ambacht door kleine leningen te ver-
schaffen (een soort microkrediet avant la lettre). Booth werkte 
onvermoeibaar aan het verbeteren van de verschrikkelijke wer-
komstandigheden voor de vele fabrieksarbeiders in zijn tijd. Bin-
nen negen jaar na het verschijnen van 'In Darkest England and 
the Way Out', had het Leger des Heils in het Verenigd Koninkrijk 
27 miljoen goedkope maaltijden geserveerd, 7.000 vermisten 
opgespoord, 11 miljoen daklozen onderdak geboden en 90.000 
werklozen aan werk geholpen.
In het Verenigd Koninkrijk en de Ierse Republiek voerde het Le-
ger des Heils onvermoeibaar campagne ten behoeve van jonge 
meisjes in bordelen. Het resultaat van deze campagne was de 
aanname van de ‘Criminal Law Amendment Act’ op 14 augustus 
1885. Deze wet verhoogde de leeftijd, waarop het legaal was om 
seks te hebben, van 13 naar 16 jaar.
Met de vestiging van een luciferfabriek in London in 1891, droeg 
het Leger des Heils actief bij aan het uitbannen van twee on-
rechtvaardige zaken: ten eerste het gezondheidsgevaar dat 

werknemers liepen door het gebruik van gele fosfor bij het ma-
ken van luciferkoppen en ten tweede de onderbetaling van fa-
briekswerkers. Misschien voerde het Leger des Heils daarmee 
wel de meest succesvolle sociale actie ooit door een christelij-
ke organisatie. Vandaag de dag is het Leger des Heils één 
van ’s-werelds grootste aanbieders van maatschappelijke hulp- 
en dienstverlening. Zo is het Leger des Heils in Nederland één 
van de grootste aanbieders van maatschappelijke diensten (in 
hulpverlening, zorg en reclassering etc.). Wereldwijd 
ondersteunt het Leger des Heils ziekenhuizen, levert het 
maaltijdvoorzieningen voor goedkope maaltijden, locaties voor 
dak- en thuislozenopvang, onderwijs, rechtshulp en andere 
vergelijkbare activiteiten. Het Leger des Heils werkt ook als 
onafhankelijke hulporganisatie en is meestal als één van de 
eerste organisaties ter plaatse om noodhulp te bieden na 
(natuur-) rampen. Het Leger blijft op die plekken werken om 
nood te verlichten en mensen te motiveren om hun levens weer 
op te bouwen. Na de tsunami in de Indische Oceaan in 2004, 
was het Leger des Heils vrijwel direct aanwezig op de meest 
getroffen rampplekken om de vele doden te bergen en te 
begraven. Ook was het Leger als één van de eerste 
hulporganisaties ter plekke na de aanvallen in New York op 9 
september 2001. Het bood daarnaast ook gebedsondersteuning 
aan families van vermisten.

Ziekte
Terug naar de 19e eeuw: Fosfornecrose of Fosforkaakgangreen 
was een beroepsziekte onder mensen die onbeschermd werk-
ten met witte fosfor, ook wel bekend als gele fosfor. Het kwam 
hoofdzakelijk voor bij arbeiders in de luciferindustrie in de 19e- en 
vroege 20e eeuw, aangezien witte fosfor indertijd het werkzame 
bestanddeel was van de meeste lucifers. Mensen met fosforne-
crose kregen in eerste instantie last van tandpijn en opgezwollen 
tandvlees. Later ontstonden abcessen aan het kaakbot. Aange-
tast bot lichtte groenachtig-wit op in het donker. Het veroorzaak-
te ook ernstige hersenschade. Operatieve verwijdering van het 
aangetaste kaakbot kon de patiënt redden, anders volgde na or-
gaanfalen onherroepelijk de dood. De ziekte was extreem pijnlijk. 
Afstervend botweefsel ontsierde de patiënt en veroorzaakte een 
walgelijk ruikende afscheiding.
William Booth en het Leger des Heils waren ontzet over de ar-
beidsomstandigheden in de luciferfabrieken en andere industrie-
ën. Fabrieksarbeiders moesten niet alleen het hoofd bieden aan 
fosfornecrose. Ze maakten ook lange dagen voor weinig loon 
en ontbeerden pauzes. Door winst gedreven fabriekseigenaren 
leken niet van plan daarin enige verandering aan te brengen. Het 
Leger des Heils opende in 1891 haar eigen luciferfabriek met als 
doel het salaris van de arbeiders te verhogen en de arbeids-
omstandigheden te verbeteren. Maar het belangrijkste verschil 
was het gebruik van onschuldige rode fosfor in het bereidings-
proces van de lucifers. De fabriek was schoon, werd geventileerd 
en goed verlicht. Er kon thee worden gezet en de honderd arbei-
ders ontvingen een fatsoenlijk loon – meer dan een derde boven 
het tarief in andere fabrieken. Booth noemde de lucifers ‘Lichten 
in het Donkerste Engeland’ en de doosjes werden voorzien van 
het logo van het Leger des Heils. Tegelijkertijd lanceerde het Le-
ger een nationale Lucifer Consumentenbond.
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De bondsleden werden aangespoord hun “kruidenier, olieman-
nen of andere winkelier ten minste twee keer per week op de 
huid te zitten als zij deze lucifers niet in hun assortiment op-
namen en verkochten, totdat zij dat wel deden”. Nadat krui-
deniers en andere winkeliers alleen nog maar veilige lucifers in 
hun assortiment opnamen, werden commerciële luciferfabrie-
ken niet alleen gedwongen om de arbeidsomstandigheden te 
verbeteren, maar ook om de veilige rode fosfor in hun fabrieken 
te gebruiken.
Tien jaar na de opening van zijn luciferfabriek sloot Booth deze 
weer, omdat het originele doel, “de lonen van de lucifermakers 
te verhogen, te vechten tegen uitbuiting en arme mensen te 
steunen om via werk zichzelf te helpen”, was bereikt. In plaats 
daarvan ging hij op zoek naar andere manieren om kansarmen 
te helpen. 

Meisjes gered
Eind 19e eeuw werden Bramwell Booth (William en Catherines 
oudste zoon) en zijn vrouw Florence zich bewust van de afschu-
welijke, ondergrondse seksindustrie. Meisjes van nauwelijks tien 
jaar oud werden in de val gelokt van een leven in de prostitutie 
en seksuele uitbuiting. Het Leger des Heils reageerde daar op 
door met spoed tehuizen te openen en het bood intensief red-
dingswerk voor vrouwen en meisjes die in deze vreselijke wereld 
waren gevangen. Binnen dertig jaar groeide het aantal blijf-van-
mijn-lijf-huizen van 1 naar 117.

Het werd uiteindelijk een hele strijd tegen de sekshandel. In een 
van de meest fascinerende hoofdstukken uit de geschiedenis 
van het Leger riep Bramwell Booth de hulp in van W.T. Stead, 
een controversiële journalist, die een undercover onderzoek 
naar de sekshandel in jonge meisjes uitvoerde. Het plan was 
om een meisje te kopen en haar naar het vaste land te versche-
pen. De bedoeling was om daarmee de verschrikking van deze 
mensenhandel aan te tonen en zelf het bewijs te leveren hoe 
eenvoudig en wijdverbreid de handel was.

Na de ‘succesvolle’ uitvoering van dit plan, publiceerde Stead 
in juli 1885 in de Pall Mall Gazette een gedetailleerd verslag 
in een serie artikelen, getiteld: ‘The Maiden Tribute of Modern 
Babylon’. Stead, Bramwell en hun rechterhand Rebecca 
Jarrett werden vervolgd voor hun daden, omdat de publieke 
opinie zich tegen hen keerde. Zij brachten de lelijke realiteit 
naar buiten die de meeste mensen liever niet wilden weten. 
Maar Steads artikelen zorgden uiteindelijk toch voor 
voldoende animo om de ‘Criminal Law Amendment Act’ te 
steunen. Deze maatregel zorgde ervoor dat vanaf augustus 
1885 de leeftijd voor legale seks van 13 naar 16 jaar werd 
verhoogd (de hervormers hadden liever 18 gewild). De 
intensieve pleitbezorging van het Leger des Heils hiervoor, bleek 
uiteindelijk een belangrijke katalysator bij de invoering van dit 
wetsvoorstel.

Dichterbij

“De vraag bij het Laatste Oordeel is niet ‘Hoe religieus wa-
ren je praatjes?’ of ‘Hoeveel tijd besteedde je aan gebed?’ 
of ‘Was je wel orthodox genoeg?’ maar ‘Hoe antwoordde je 
op de nood van je behoeftige broers en zussen?’. Dat is een 
betrouwbare maatstaf voor discipelschap.”
A Testament of Devotion Thomas R. Kelly

In de Bijbel lezen we dat Jezus zijn discipelen vertelt dat ze ont-
zettend gezegend zijn omdat: 

“...toen ik honger had, gaven jullie mij te eten. Toen ik dorst 
had, gaven jullie mij te drinken,Toen ik een vreemdeling 
was, namen jullie mij in huis. Toen ik naakt was, gaven jullie 
mij kleren. Toen ik ziek was, zochten jullie mij op. Toen ik 
gevangen was, kwamen jullie naar mij toe.
Dan zullen die goede mensen zeggen: ‘Maar Heer, wanneer 
is dat gebeurd? Wanneer had u honger en gaven we u te 
eten? Wanneer had u dorst en gaven we u te drinken? Wan-
neer was u een vreemdeling en namen we u in huis? Wan-
neer was u naakt en gaven we u kleren? Wanneer was u ziek 
of gevangen en kwamen wij naar u toe?’
Dan zal de Mensenzoon tegen hen zeggen: ‘Luister goed 
naar mijn woorden: Elke keer dat jullie iets goeds deden 
voor één van de gelovigen die hier naast mij staan, deed je 
iets goeds voor mij!’.”
Matteüs 25:35-45 (BGT)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hebben we de hongerigen gevoed, wanneer meer dan
850 miljoen mensen op de wereld chronisch honger 
hebben en ondervoed zijn?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gaven we de dorstigen te drinken, wanneer meer dan
een miljard mensen gebrek heeft aan schoon water en 
gewone sanitaire voorzieningen?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hebben we onderdak geboden aan de daklozen, wanneer
640 miljoen kinderen in ontwikkelingslanden leven 
zonder basaal onderdak?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hebben we de zieken geholpen, wanneer elke dag meer
dan 26.000 kinderen onder de vijf jaar sterven - één per 
drie seconden, 10 miljoen kinderen per jaar?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hebben we de gevangenen bezocht, zolang er overal
ter wereld nog gijzelaars en krijgsgevangenen zijn?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hebben we voldaan aan wat Jezus van ons vroeg?

Statistieken uit ‘Homes for Hope’, www.hopeinternational.org, in 2012
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In onze wereld

heerst de haat,
is onderdrukking gangbaar,
wordt geweld geprezen
en hebzucht verheerlijkt.

Laat een ander geluid horen,
iets radicaals, iets fris.

We zullen:
de naakten kleden,
de hongerigen voeden,
de zwakken steunen,
het duister verlichten,
de doden opwekken.
Wees de vlam die de weg verlicht;
het leven dat doden redt.

Opstanding door onze handen. 

In our hands door Jared Lovell (2009)

Dit is de redding waar de Bijbel over spreekt en waar het Leger 
des Heils in gelooft. Het is diep en rijk en omvat gerechtigheid, 
verlossing, bevrijding, genezing, hernieuwing en opstanding.

Onze missie is niet alleen mensen vertellen over de redding van 
hun ziel. Het gaat over Jezus en zijn heerschappij als Koning 
over deze wereld en onze gezamenlijke strijd tegen onrecht. We 
zijn geroepen om samen deze lijdende wereld te genezen en te 
profeteren tegen onrecht. Recht en gerechtigheid zit in ons DNA. 
Onze stichters riepen al op om te werken aan recht, vrede en 
gelijkheid.
Als discipelen van Jezus streven we ernaar om in elk aspect van 
ons leven meer op Hem te lijken. We kunnen zijn passie voor 
mensen in de marge niet negeren. 

Sociale actie is niet een optie uit het keuzemenu van het geloof. 
Het is een essentieel onderdeel van onze missie in deze wereld. 
Laten we de belijdenis dat God, Koning is over deze wereld 
waarmaken. Dus: “Laat een ander geluid horen, iets radicaals, 
iets fris”. 

“De roeping van het Leger des Heils is verbonden met de 
armen en de mensen in de marge. Als we deze roeping ooit 
verzaken, zijn we niet langer het Leger des Heils.”
Generaal André Cox, augustus 2013

Verwerking
Doe

a  Verwelkom de groep en leg het
   thema van de les uit.

b IJsbreker - Visrace

Geef iedere deelnemer een papieren vis en een opgevouwen 
krant. Vorm een rij aan één kant van de kamer of zaal. Zet aan 
de overkant een papieren of plastic bord op de grond neer. Doel 
van het spel is dat iedere deelnemer zo snel mogelijk zijn of haar 
vis op het bord aan de overkant deponeert door met de krant te 
wapperen. Als iemand een vis aanraakt is hij of zij gediskwalifi-
ceerd.
Om dit spel aan het thema te koppelen, kun je ook een paar 
deelnemers aan de race een oneerlijke voorsprong geven. Zo 
illustreer je de ongelijkheid in de wereld. Je kunt ook iemand een 
blinddoek voordoen of de handen op de rug laten vastbinden.

c Herhaal de belangrijkste punten van de vorige les en vraag
naar het thuiswerk. 

Denk

a Herinner de groep aan de
    leerstellingen 9 en 10.

Tijdens zijn aardse bediening bracht Jezus veel tijd door met al-
lerlei mensen, van machtigen tot machtelozen. Hij luisterde 
naar mensen die geen recht van spreken kregen en daardoor 
raakte de elite van slag. De sociale actie van het Leger des Heils 
richt zich op mensen die door de samenleving genegeerd of 
met de nek aangekeken worden. Het Leger des Heils zorgt 
ervoor dat hun stem wordt gehoord en in hun behoeften 
wordt voorzien. Het voert campagne voor belangrijke onder-
werpen en ontwikkelt sociale programma’s die gemeen-
schappen voeden, levens opbouwen en relaties laten 
herstellen.  

B Sociale actie quiz

Gebruik de korte ‘sociale actie quiz’ op de website om de 
groep aan het denken te zetten over armoede en onrecht. 
(Let op: deze quiz bevat statistieken uit 2013, pas zo nodig de 
cijfers aan. De meest recente informatie is  te verkrijgen via 
www.cbs.nl voor Nederlandse statistieken of via: 
www.worldbank.org/en/understanding-poverty voor cijfers 
m.b.t. wereldwijde armoede.
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c Bekijk op
   www.legerdesheils/rekrutenlessen
   het filmpje dat bij deze les hoort. 

d Kies één of meer van de volgende
   activiteiten:

1. ‘I’ll Fight’
Lees het volgende citaat van William Booth:
“Zolang er nog vrouwen huilen, zal ik strijden. Zolang er
nog kinderen honger lijden, zal ik strijden. Zolang er nog
mannen naar de gevangenis gaan, erin en eruit, erin en er-
uit, zal ik strijden. Zolang er nog één verslaafde is, zolang
er nog één meisje verloren op straat loopt, zal ik strijden.
Zolang er nog één mens het licht van God niet heeft ge-
zien, zal ik strijden, strijden tot het bittere eind.”

Bespreek samen kort hoe deze woorden vandaag de dag nog 
relevant zijn voor ons. Kijk naar ‘I’ll Fight’ via de website. Pro-
beer nu om je eigen script te schrijven voor een film met woor-
den van deze strekking. Beschrijf in eenvoudige zinnen waar wij 
voor zouden vechten. Film eventueel je eigen versie en zet deze 
op YouTube.

2. Soup, Soap en Salvation
William en Catherine waren geraakt door het verval om hen heen
en realiseerden zich dat het vertellen van het Goede Nieuws on-
der de armen alleen maar mogelijk zou zijn als het ook zichtbaar
werd door daden. Hun missie kreeg daarom gestalte met de
drie S’en: eerst soep (soup), dan zeep (soap) en dan redding
(salvation).
Vraag de deelnemers wat dat voor hen betekent. Hoe verandert
het hun kijk op de missie van de stichters? Hoe zie je dit uitge-
werkt in het hedendaagse Leger? Hoe verandert het jouw eigen
aanpak van missie?

3. Internationale Ontwikkeling en Samenwerking
In de vorige les keken we naar de afdeling Internationale Ont-
wikkeling en Samenwerking (IOS) en wat het Leger des Heils
wereldwijd doet om mensen in nood te helpen. Neem de tijd om
te delen wat je daarin hebt ontdekt. Bekijk anders samen nog
even www.legerdesheils.nl/ios en eventueel andere teksten,
filmpjes en afbeeldingen over dit onderwerp.

4. Dennis is dakloos
Een van de belangrijkste zaken waarbij het Leger des Heils is
betrokken, is hulpverlening aan daklozen. Bekijk samen een
korte film over dakloosheid, bijvoorbeeld over Dennis of over
Piet die de soepbus bezoekt via
www.legerdesheils/rekrutenlessen.

Praat met elkaar over enkele of alle volgende vragen:
•  Ontdek een aantal redenen waarom deze persoon dak-

loos werd.
• Hoe hielp het Leger des Heils hierin?
• Hoe overwinnen mensen een verslaving?
•  Waarom is waardigheid en zelfrespect zo belangrijk?

Hoe neemt dak- en thuisloos zijn dit weg?
•  Hoe helpt het Leger mensen hun waardigheid en

zelfrespect te hervinden?
•  Waarin kan je de beroemde woorden uit William Booths

beroemde ‘I’ll Fight’ toespraak terugzien in dit filmpje?

• • • • • • • • • • • • • • • • • •
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Doorleef
Twee vertalingen, één opdracht. Je kunt er niet omheen, deze 
duidelijke richtlijnen voor het leven.

“Dit wordt van ons verwacht!
Spreek voor hen die weerloos zijn, 
bescherm het recht van de vertrapten. 
Spreek, oordeel rechtvaardig,
geef de armen en behoeftigen hun recht.”

Spreuken 31:8–9 (NBV)

“Jij moet zwakke mensen verdedigen,
je moet mensen die machteloos zijn, 
beschermen. 
Blijf niet zwijgen, geef een rechtvaardig 
oordeel, help arme mensen, help mensen 
die het moeilijk hebben.”

Spreuken 31:8–9 (BGT)

Vraag aan de deelnemers: Welk onrecht of menselijke nood 
raakt jou het meest? Mogelijk werken ze al binnen dit gebied. 
Misschien hebben ze een persoonlijke ervaring of was er iets in 
de cursus dat wat bij hen losmaakte.

Vraag hun om in de komende weken iets te gaan doen wat het 
verschil kan maken. Geef wat voorbeelden mee van projecten of 
mensen die bezig zijn met goede doelen.

Devoot

Gebruik in een moment van gebed en aanbidding een nummer 
van het album ‘Licht aan’ van de Schrijvers voor gerechtigheid. 
Beluister bijvoorbeeld via de website het nummer ‘Met 
Open armen’ of ‘Heer, vergeef ons’. 

Andere voorbeelden van aanbiddingsliederen over dit thema zijn: 

- ‘To break chains – The Chaos Curb;
- ‘History Maker’ of ‘Rain Down’– Delirious;
- ‘God of Justice’ – Tim Hughes;
- ‘You Have Shown Us’ – Micah Challenge;
- ‘Nederig van hart’ - Opwekking 561.

Laat ieder deelnemer in dit aanbiddingsmoment nadenken hoe 
hij of zij, met Gods hulp, actief kan strijden voor gerechtigheid. 
Dat kan er voor iedereen anders uitzien. 

Met Open armen

Kom, als je honger hebt of dorst.
Hier kun je eten, deel met ons.
Kom met je tranen en je pijn.
Hier is het goed, hier mag je zijn.

Met open armen word je ontvangen.

Kom, als je moe bent van je vlucht
Hier ben je veilig, hier is rust.
Kom, met je wanhoop en verdriet.
Hier mag je weer een toekomst zien.

Met open armen word je ontvangen.
Welkom in Gods huis.
Welkom, welkom thuis.

Schrijvers voor gerechtigheid
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Detail
Kijk eens naar de volgende internationale statistieken, overgeno-
men uit het Salvation Army Yearbook van 2020.

Welke rol zal jij hierin gaan spelen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

In heel deze les  zagen we dat sociale gerechtigheid, en de actie 
die daaruit volgt, de kern raakt van het Leger des Heils. Het com-
mitment hieraan, de gemeenschap dienen en tegelijk de strijd 
voeren tegen onrecht, tekent het Leger des Heils: meer dan 
150 jaar geleden, maar ook nu nog. 

“De strijd tegen armoede en onrecht is het waard om gestre-

den te worden. Het is een worsteling waarvoor ieders be-

trokkenheid nodig is. Alleen wanneer de meerderheid van de 

mensheid bereid is vanuit deze visie te leven, zullen we onze 

wereld in positieve zin zien veranderen.”

Leger des Heils, afdeling Internationale ontwikkeling UK 

Landen en territories waar het Leger des Heils werkt 131

Kinderhuizen (capaciteit 7.752) 234

Tehuizen voor moeders en babies (capaciteit 1.094) 38

Nood- en opvanglocaties voor o.a. dak- en thuislozen (capaciteit 49.178) 911

Mensen die geholpen zijn door noodhulp 458.568

Ziekenhuizen, gespecialiseerde ziekenhuizen en klinieken 394

Deelnemers aan onderwijsprogramma’s over gezondheid 549.361

Gevangenen die bezoek hebben ontvangen 153.784

Gevangenen die geholpen zijn na het beëindigen van hun detentie 54.696

Gevonden vermiste personen 2.091

Verslavingszorgprogramma’s 2277

Onderwijsprogramma’s; waaronder crèches, basis- en middelbare scholen,

hogescholen en universiteiten  2.051
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Dieper
De volgende opdrachten kunnen de cursisten thuis doen, vóór 
de volgende les. Het is een manier om het onderwerp ‘levend’ te 
houden in de tussenliggende dagen. De deelnemers werken aan 
al deze opdrachten of de cursusleider kiest de meest geschikte 
opdrachten voor hen uit.
Bespreek de volgende les het thuiswerk.

• Maak een ‘Droedel’ naar keuze.
• Lees en doe ten minste twee activiteiten van het

onderdeel ‘Discipelschap.’
•  Kijk op de rekrutenwebsite en zie waar het Leger des

Heils wereldwijd bij betrokken is.
•  Bekijk de website van Internationale Ontwikkeling &

Sa-menwerking (www.legerdesheils.nl/ios). Kies een
project dat jou raakt. Zoek daar meer informatie bij en
bedenk of jij hierin iets kan betekenen, nu of later?

•  Bekijk een actuele uitgave van het jaarverslag, zie
www.legerdesheils.nl/jaarverslagen. Ontdek de vele
pro-jecten. Laat je inspireren door mensen die
vandaag de dag nog het verschil willen maken in
sociale gerechtigheid.

•  Check een kort filmpje dat de wereldwijde missie van
het Leger des Heils uitbeeldt, zoals ‘What Do We Do?’
via www. legerdesheils/rekrutenlessen

•  Neem even tijd voor de vragenlijst in les 16 die gaat over
de inzegeningsceremonie. Denk vast na over sommige
vragen.

Discipelschap

Organiseer een feest

•  Organiseer met de andere deelnemers van jouw cursus een
leuk evenement om te vieren dat jullie D!EN samen succesvol
afronden.

•  Denk vast na over je inzegeningsceremonie. Wat kun je toe-
voegen om te vieren dat je heilssoldaat wordt en waarin voeg
je aanbidding toe tot God? (Onthoud deze datum, zodat je
het elk jaar opnieuw kunt vieren!)

•  Trek je terug om even alleen Gods goedheid en trouw voor jou
te vieren (dat kan met zang en dans).

•  Heb je een gedenkwaardig moment gekend in je familie waar-
in God zich duidelijk manifesteerde? Als dat zo is, onthoud
deze datum en plan een jaarlijks feest. Vertel dit verhaal aan
de jongere familieleden, zodat jullie de herinnering levend
houden aan wat God voor jullie deed.

“Vieren staat centraal bij alle spirituele disciplines. Zonder de 
vreugde van het vieren zouden alle disciplines saaie, levenloze 
hulpmiddelen zijn in de handen van moderne farizeeën.” 
Richard Foster in 'Het feest van de navolging'

Data

Aanbevolen bronnen om je te verdiepen in het thema van deze 
les:

L Van Levensstijl, Abc Van Rechtvaardig En Duurzaam Leven, 
Ruth Valerio

Het Leger des Heils Jaarverslag

Met de vlag in top, Geschiedenis van het Leger des Heils in 
Nederland (1886-1946).  Dr. Johan Ringelberg.

William Booth, biografie door dr. J.H. Gunning 

Veldtocht der Liefde, het leven van William Booth, Harold Begbie 

Those Incredible Booths, John Larsson HK

Leger zonder Vijand, Richard Collier

Gered om te redden, J. Filius en D. Lissenburg

Just: Imagine, The Social Justice Agenda, Danielle Strickland 
and Campbell Roberts

Challenging Evil. Dispatches from the Frontlines of Radical 
Justice, S. Carvosso Gauntlett and Danielle Strickland

Micah’s Challenge. The Church’s Responsibility to the Global 
Poor, Marijke Hoek and Justin Thacker (ed) of kijk op:
www.michanederland.nl

Aanbevolen bron voor ‘vieren’:
Het feest van de navolging, hoofdstuk 13 over
‘feestelijke viering’, Richard Foster

“Vieren is…
>  genieten van ons leven, van

onze wereld, overeenkomstig

ons geloof met vertrouwen in

Gods grootheid, schoonheid

en goedheid;

>  ons leven en onze wereld

zien als Gods werk en ge-

schenk aan ons;

>  samenkomen met anderen

die God kennen;

>  samen met hen eten, drinken,

zingen en dansen;

>  verhalen vertellen over wat

God doet in onze levens.”

Dallas Willard in

The Spirit of the Disciplines

12
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DrOEDEL
Aan de slag

Ga aan de slag met de les, denk 
erover na en zet je gedachten 
op een rijtje. Deze droedel helpt 
daarbij met drie opdrachten. Kies 
er tenminste één uit om aan te 
werken voor de volgende les. 

1

Wat trof jou in de les vandaag? Schrijf in de praatwolken hieronder de kernwoorden op van Bijbelteksten,
gedachten of uitdagingen die je opvielen.
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BEOORDEEL op een schaal van 1 tot 4, 
de volgende uitspraken:

1 = helemaal niet 2 = een beetje         3 = veel         4 = heel veel

Schrijf op wat je verder wilt bestuderen, vragen die je wilt stellen of stappen die je gaat zetten. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Breng wat tijd door in gebed en leg al je gedachten bij de Heer neer. 

Ik heb iets nieuws ontdekt over: 1 2 3 4

God

Mijzelf

Discipelschap

Missie

Iets anders, namelijk:

Ik heb God tot mij horen spreken.

Ik voelde mij uitgedaagd om iets in 
mijn leven te veranderen.

Het duizelt me een beetje, ik wil 
graag met iemand praten.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|

|_| |_| |_| |_|



les 13  sociale actie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

15

DrOEDEL
Aan de slag

Denk nog eens terug aan deze les. Wat 

hoorde, las en besprak je met elkaar? 

Wat sprong er voor jou uit? Wat be-

moedigende jou daarin? Wat vond je 

moeilijk? Noteer je gedachten op deze

pagina.

2

Misschien wil je iets tekenen, een gedicht maken of een Bijbelgedeelte en persoonlijke uitdagingen noteren. 
Wees creatief. Als je iemand nog wat wilt vragen, schrijf die vragen dan op, zodat je het niet vergeet!
Neem daarna de tijd om voor alles waar je over hebt nagedacht, te bidden.
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DrOEDEL
Aan de slag

3

LES

(niet alle regels hoeven te worden ingevuld)

Geloof je dat God jou op het oog heeft om te vechten tegen onrecht

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoe denk je aan die roeping gehoor te geven?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wie zijn de armen en onderdrukten in jouw omgeving?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat kunnen jij en je korps doen om een vuist te maken tegen armoede en onderdrukking in jullie buurt?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Welke lesonderdelen vond je vandaag verrassend?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Welke onderdelen zijn een uitdaging voor je?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waar ben je het niet mee eens?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waar wil je nog dieper op ingaan?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bid nu voor alles waar je over hebt nagedacht.  




